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Resumo — Os Parametros Curriculares Nacionais (PCNs) para o Ensino Médio classificaram a Educacao Fisica na
area de Linguagens, Codigos e suas Tecnologias, juntamente com as disciplinas de Lingua Portuguesa, Lingua
Estrangeira Moderna, Informatica e Arte. Porém, o texto dos PCNs ndo trata, de modo aprofundado, das
possibilidades da Educacdo Fisica enquanto linguagem. Assim, o objetivo do presente estudo foi o de investigar as
possibilidades da Educagdo Fisica enquanto linguagem. Buscou-se através de ampla Revisdo de Literatura e
entrevistas com professores da area compreender os desdobramentos desta investigagio no campo da Educagdo
Fisica no Ensino Médio. Concluiu-se que a Educacdo Fisica deve e pode ser considerada uma linguagem. Tratar a
Educacgéo Fisica como linguagem ¢ um tema de enorme complexidade, porém possibilidades e metodologias podem
ser indicadas.
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Physical Education and Language: some Initial Considerations.

Abstract — The National Currricular Parameters (PCNs) to High School classified Physical Education into
Languages, codes and its technologies area, with the school discipline of Portuguese, Modern Foreign Language,
Computing and Arts. However, PCNs' text doesn't describe a deep study of the possibilities of Physical Education as
a language area. Then, the purpose of present study was to investigate these possibilities; searched through of wide
revision of literature and interview with teachers of the area to understand the display of these investigations in the
High School Physical Education. It was concluded that the Physical Education can and must be considerated as a
language. Treating the Physical Education as a language is a theme of an enourmous complexity, but possibilities

and metodologies can be indicated.
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Introducio

Os Parametros Curriculares Nacionais (PCNs) para o
Ensino Médio classificaram a Educacdo Fisica na area de
Linguagens, Codigos e suas Tecnologias, juntamente com
as disciplinas de Lingua Portuguesa, Lingua Estrangeira
Moderna, Informatica e Arte. As competéncias desta area
sdo as seguintes: analisar, interpretar e aplicar os recursos
expressivos das linguagens.

O texto dos PCNs, area de Educacdo Fisica, nao trata,
de modo aprofundado, das possibilidades da Educagio
Fisica na escola, enquanto linguagem. O documento
“ParAmetros Curriculares Nacionais” (BRASIL, 1999)

propde a interatividade, o didlogo, a construcdo de
significados na, pela e com a linguagem.

Poucos trabalhos na area de Educagdo Fisica Escolar
tém buscado investigar estas relagdes, ou quando as
tratam, como no livro Metodologia do Ensino de
Educagao Fisica (1992), ndo o fazem de modo abrangente
e sistematizado. Assim, este estudo buscara efetuar estas
aproximagdes, ou seja, a Educacdo Fisica na escola e suas
interfaces com a questdo das linguagens.

A linguagem tem sido objeto de estudo da Filosofia,

Psicologia, Sociologia,  Epistemologia,  Historia,

Semiotica, Lingiiistica, Antropologia, etc. A linguagem,
pela sua natureza, ¢ transdisciplinar e exige dos
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professores essa perspectiva em situagdo didatica, o que
amplia a necessidade da discussdo na Educagdo Fisica
(BRASIL, 1999).

Na década de 70 foram langados os guias curriculares
que j& incluiam a Educagdo Fisica na 4area de
comunicagdo e expressdo e considerava a “utilizagdo do
proprio corpo como meio de comunicagdo e expressiao”
(SAO PAULO, 1975, p. 53) como um dos objetivos
gerais da Educagdo Fisica. Na parte introdutéria do
documento também ja se mencionava a importancia da
comunicagdo. Porém, a abordagem ainda era bastante
superficial.

O objetivo do presente estudo foi investigar as
possibilidades da Educagdo Fisica enquanto linguagem.
Além disso, procurou-se analisar os desdobramentos
desta investigagdo no campo da Educacdo Fisica no
Ensino Médio.

Mais especificamente buscou-se nos trabalhos ja
produzidos na area de Educacéo Fisica, ainda que a luz de
diferentes matrizes tedricas; como: Santin (1985); Soares
et al. (1992); Betti (1994); Kunz (1994); Mesquita (1997);
Mattos e Neira (2001); e outros; encaminhamentos e
possibilidades para a compreensdo da Educagdo Fisica
enquanto uma linguagem.

E preciso ressaltar que nem todos estes textos,
produzidos na area, buscaram compreender os aspectos
pedagdgicos da Educagdo Fisica na escola. Santin (1985),
por exemplo, buscou aprofundar as questdes filosoficas
da Educacdo Fisica enquanto linguagem. Mesquita
(1997), por outro lado, procurou abordar as implica¢des
da Educagdo Fisica enquanto linguagem na formagdo do
profissional.

Assim, um dos objetivos especificos do presente
estudo foi o de realizar entrevistas com, pelo menos,
cinco destes autores, no sentido de investigar como as
suas produgdes podem colaborar para a compreensdo da
Educacéo Fisica no Ensino Médio enquanto linguagem.

Educacdo Fisica

Os PCNs tém a intengdo de sugerir formas de atuagdo
que proporcionardo o desenvolvimento da totalidade dos
alunos, no que se refere aos Conhecimentos de Educacdo
Fisica. Um dos objetivos ¢ aproximar os alunos do Ensino
Médio novamente a Educacdo Fisica, de forma ludica,
educativa e contributiva para o processo de
aprofundamento dos conhecimentos.
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E importante destacar uma das competéncias que
deverdo ser desenvolvidas pelos alunos do Ensino Médio:
“Compreender as diferentes manifestagdes da cultura
corporal, reconhecendo e valorizando as diferengas de
desempenho, linguagem e expressdao” (BRASIL, 1999, p.
165).

Linguagem

Segundo Faraco (no prelo), a linguagem ¢ considerada
como capacidade humana de articular significados
coletivos e compartilhd-los em sistemas arbitrarios de
representacdo, que variam de acordo com as necessidades
e experiéncias da vida em sociedade. A relagdo entre os
sistemas deixa de ser arbitraria com o passar do tempo,
passando a relacdo a ser convencional.

As linguagens e os codigos sdo dindmicos e situados
no espago € no tempo, com implicacdes de cardter
histérico, sociologico e antropoldgico. A produgdo
contemporanea, de acordo com Faraco (no prelo) ¢
essencialmente simbodlica e o convivio social requer o
dominio das linguagens como instrumentos de
comunicagdo e negociagdo de sentidos.

A linguagem verbal, de acordo com Vayer (1985), ¢
necessariamente uma redugdo da comunica¢do ou do
conjunto de informagdes que se deseja enunciar. E esta
linguagem, privilegiada na sociedade, que ¢ marcada
profundamente pelo dualismo do corpo e alma, resultado
de toda a nossa histdria e cultura. Isso nos condiciona a
pensar e a nos expressar em termos dualistas. Sabe-se que
quando ha dissociacdo nas linguagens utilizadas, a

mensagem ¢ mal interpretada e essa discorddncia no
discurso provoca reacdes de ndo comunicagio.

Nos curriculos escolares e universitarios, as
linguagens sdo colocadas em campos separados, a
literatura em um setor, a arte em outro etc. Entretanto, é
s0 nos curriculos que as linguagens estdo separadas com
nitidez. Na vida ocorre uma mistura entre eclas
(SANTAELLA, 2001).

Semiotica

Segundo Santaella (1983) é a Semidtica que estuda
toda e qualquer linguagem. O objetivo da Semidtica ¢
analisar como se estrutura a linguagem de todo e qualquer
fendmeno de producdo, significagdo e sentido. Busca
descrever e analisar nos fendmenos a sua constitui¢do
como linguagem e classificar e descrever todos os tipos
de signos logicamente possiveis, considerando como
fendmeno qualquer coisa que esteja de algum modo e em
qualquer sentido presente a mente.
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A Semiodtica trata da representagdo mental, daquilo
que nos torna humanos, pois s6 somos humanos pela
capacidade que temos de abstrair, substituindo um objeto
por um signo e esse por outro em um pProcesso
ininterrupto (MELANI, 1994).

Uma das definigdes mais completas e que podem ser
encontradas nos escritos de Peirce ¢ a de que um signo
intenta representar um objeto que €, num certo sentido, a
causa ou determinante do signo, mesmo que este
represente o objeto falsamente, ou seja, o signo representa
algo, mas ¢ determinado por aquilo que ele representa
(SANTAELLA, 2001).

A conotacdo e a denotagdo sdo conceitos importantes
para a compreensdo dos diversos tipos de textos
veiculados na linguagem corporal. Para um torcedor de
futebol que conhece a historia de Garrincha, um lance
como um drible carrega ndo sé o significado denotativo
do lance, mas também toda uma historia, constituida das
inimeras vezes que o jogador recorreu a esse lance. O
significado conotativo varia em fun¢do do torcedor, ou
seja, um individuo que tenha visto este lance pela
primeira vez podera entendé-lo como mero recurso tatico;
outro individuo vera no lance, executado por Garrincha,
um significado a mais. Para esses torcedores o valor
conotativo esta mais evidente, segundo Darido (no prelo).
Pode-se observar uma relagdo inversa entre a denotacdo e
a conotacdo, isto ¢ quanto maior a abrangéncia do valor
denotativo, menor sera a do valor conotativo.

O signo s6 € signo porque representa, ou seja, estd no
lugar de alguma coisa que ndo ¢ dele. De acordo com os
PCNs, pode-se dizer que um signo ndo existe apenas
como parte de uma realidade: ele também reflete e refrata
uma outra. Essa outra realidade pode estar em
correspondéncia com a realidade que lhe da origem, pode
distorcer esta ultima ou, ainda, apreendé-la de um ponto
de vista especifico (BRASIL, 1999).

A constituigdo do individuo em ser humano sé
ocorrera se houver a internalizagdo dos signos sociais. A
medida que o homem vai aprendendo os signos,
linguagens estabelecidas socialmente, ele adquire as
respectivas qualidades humanas. O desenvolvimento
mental estd relacionado com a coordenagdo signica.
Aprender um signo significa internaliza-lo, ou seja,
reconstrui-lo internamente.

Na Educagiao Fisica temos como exemplos de signos o
chute de trivela, o saque jornada nas estrelas, salto rolo
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ventral, mde da rua, amarelinha e outros. Segundo Darido
(no prelo), a medida que os alunos aprendem os
significados dos signos presentes na linguagem corporal
eles passam a construir e ativar a competéncia de analisar
as diferentes manifestagdes da cultura corporal e de
interpretar as simbologias especificas de determinadas
culturas.

E esse universo, o universo dos signos, a base material
da consciéncia. Como os signos s6 existem como produto
social, na relagdo de um grupo organizado, a unica
defini¢do objetiva da consciéncia ¢ de ordem socioldgica.
A consciéncia adquire forma e existéncia nos signos
criados por um grupo organizado no curso de suas
relacdes sociais.

Linguagem corporal

Os individuos tém uma forma diferenciada de se
comunicar corporalmente, que se modifica de cultura para
cultura. O individuo, portanto, aprende a fazer uso das
expressoes corporais, de acordo com o ambiente onde ele
estd inserido, ou seja, todo movimento do corpo tem um
significado correspondente ao contexto (BRASIL, 1999).

Emitir, receber e perceber os sinais ndo-verbais sdo
processos independentes, ou seja, ocorrem sem que se
tenha consciéncia do que estd acontecendo. Estes
processos, portanto, sdo naturais, mas podem se tornar
habilidades. Conhecimentos tedricos sobre a comunicagido
ndo-verbal, como a habilidade de emitir e receber estes
sinais, podem estar intimamente relacionados a atuacdo
profissional do individuo na sociedade. Estas habilidades
sd0 importantes para o desenvolvimento da competéncia
social dos individuos, tanto na sua atuac¢do profissional,
quanto na sua vida didria (MESQUITA, 1997).

Educacgao Fisica e Linguagem

De acordo com Mattos e Neira (2001) as linguagens
podem ser definidas como instrumentos de conhecimento
e construcdo de mundo. A Educacdo Fisica incorpora as
produgdes sociais que se estruturam mediadas por
codigos permanentes e passiveis de representagdo abstrata
do pensamento humano e de elaboragdo de uma realidade
que permite organizar uma visao de mundo mediada pela
expressdo, comunicagdo e informacgao.

As diversas realizagdes, em tempos diferentes, a
funcdo e o uso das linguagens permitem verificar suas
especificidades e selecionar focos de andlise. A reflexao
sobre a linguagem ¢ garantia de participagdo ativa na vida
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social. O aluno, ao compreender a linguagem como
interagdo social, amplia o reconhecimento do outro e de si
proprio, aproximando-se cada vez mais do entendimento
mutuo (BRASIL, 1999).

Na perspectiva da reflexdo da cultura corporal, a
expressdo corporal é uma linguagem, um conhecimento
universal, patrimonio da humanidade que igualmente
precisa ser transmitido e assimilado pelos alunos na
escola. A sua auséncia impede que o homem e a realidade
sejam entendidos dentro de uma visdo de totalidade.

Para Betti (1994) a linguagem deve auxiliar o aluno a
compreender o seu sentir corporal, o seu relacionar-se
com o0s outros e com as instituigdes sociais de praticas
corporais.

As relagdes interpessoais sdo mais influenciadas por
canais de comunicac¢do ndo-verbais do que verbais, sendo
mais exatos e fidedignos do que as palavras. Isto significa
que o discurso ndo-verbal assume relevancia nos
processos de comunica¢do humana. O reconhecimento da
existéncia e da importancia de um modo ndo-verbal
expresso através do corpo e do movimento humano ¢é de
capital importancia para profissionais que interagem com
pessoas no seu dia a dia. As profissdes, portanto, que se
utilizam desta forma de comunica¢do, como é o caso da
Educacdo Fisica, sdo de extrema importancia, pois
contribuem de forma relevante para uma melhor
percepgdo de outras pessoas (MESQUITA, 1997).

Sentir as emog¢des, transmitir vontades, decidir sobre o
que quer fazer, explorar as potencialidades com vigor sdo
algumas das mensagens que os alunos emitem por meio
dos movimentos corporais, porém, grande parte dos
professores ndo considera significativas estas mensagens.
Ainda prevalece o corpo que corre com mais velocidade,
que € capaz de pegar a bola um maior nimero de vezes, e
tantos outros mais, que aparecem enfatizados nas aulas de
Educagéo Fisica, durante as atividades (BRASIL, 1999).

De acordo com Darido (no prelo) a escola deve
evidenciar a importancia de todas as linguagens enquanto
constituintes do conhecimento e das identidades dos
alunos. E nas aulas de Educagdo Fisica que os alunos
dardo inicio a produgdo de textos, a leitura dos diferentes
textos corporais, compreendendo uma danga, um jogo ou
um esporte.

Melani (1994) afirma que o objeto de estudo da
Educagdo Fisica é o movimento humano consciente.
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Neste sentido, a compreensao da Educagdo Fisica passa,
enquanto ciéncia, pelo estudo do que simboliza; pelo
estudo dos seus signos, da sua encarna¢do material como
movimento corporal; e pela necessidade de uma
pedagogia que leve em conta o universo signio. Segundo
o autor, essas questdes foram prejudicadas pela visdo
dicotdmica entre corpo e mente. O corpo ¢ entendido
como negacdo de uma unidade que possui varias
expressdes. E visto como sindnimo de expressio fisica.
Portanto, coube aos professores de Educagdo Fisica a
quase exclusiva preocupacgdo com a aptidao fisica, com as
dimensdes bioldgicas, descontextualizando as atividades
das contradi¢Bes sociais e assumindo como Unica
responsabilidade a preocupagio com o fisico.

Na opinido de Melani (1994) a visdo dicotomica
corpo/mente e a especializagdo exacerbada da ciéncia t€ém
levado a Educagdo Fisica a ser quase uma subarea da
fisiologia. A Educacdo Fisica s6 podera estabelecer-se
como uma ciéncia que estuda o movimento humano
consciente se houver uma preocupagiio com seu universo
ideolégico de representacdo. As chaves para isso,
segundo o autor, estdo na Semidtica.

O autor continua ressaltando que “A Educagao Fisica
manca de uma perna quando apenas descreve (e ndo
explica) os movimentos do corpo pela fisiologia,
desvinculando esses movimentos da realidade social. Ao
fazé-lo, permanece no mundo da aparéncia, onde a baleia
¢ um peixe, o Estado € neutro e o corpo um amontoado de

carnes e 0ssos” (MELANI, 1994, p. 25).

Material e Método

Realizou-se uma ampla Revisdo da Literatura nas
seguintes tematicas: linguagem, linguagem ndo verbal e
Educagdo Fisica Escolar. Além disto, foram realizadas
entrevistas semi-estruturadas com professores
especialistas da area, que em seus textos abordaram
alguma questdo basica sobre linguagem, ainda que ndo

diretamente relacionada a Educagao Fisica Escolar.

Esta pesquisa teve um carater qualitativo, ou seja, a
importancia dos resultados se prendeu mais as tendéncias
que revelaram do que a quantidade de entrevistados. Os
métodos qualitativos sdo apropriados quando o fenémeno
em estudo é complexo, de natureza social e ndo tende a
quantificagao.
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Na entrevista semi-estruturada o entrevistador tem
uma participagdo ativa, apesar de observar um roteiro, ele
pode fazer perguntas adicionais para esclarecer questdes
para melhor compreender o contexto. Esta entrevista ndo
¢ inteiramente aberta e também ndo € conduzida por
muitas questdes pré-estabelecidas.

Foram entrevistados trés professores de universidades
publicas, os quais se encontram, na sua maioria, numa das
trés seguintes universidades do Estado de Sao Paulo:
USP, UNESP, UNICAMP. Foram escolhidas estas
universidades pelo fato de estarem proximas e permitirem
um acesso facilitado, uma vez que existe um intercdmbio
de alunos entre elas para que seja possivel a realizagdo de
pesquisas.

Foram cinco as questdes que serviram como base para
a realizagdo da entrevista semi-estruturada.

Resultados e Discussao

Questdo 1: Fale um pouco sobre a Educagdo Fisica
escolar enquanto linguagem.

Professor A: Nao respondeu.

Professor B:

“Pelas minhas observagoes, inicialmente, devo confessar
que ndo entendi o significado da relagdo entre educagdo
fisica e a questdo da linguagem. Seria o tipo de discurso
que ¢ praticado pela educagdo fisica? Ou seria ela uma
linguagem enquanto trabalha a corporeidade? No
primeiro caso ndo saberia responder. No segundo caso, a
educagdo fisica, através de exercicios e treinamentos
impoe ao corpo a linguagem do rendimento...”.
Professor C: “A FEducagdo Fisica Escolar enquanto
linguagem é uma forma de nds entendermos como o
corpo se movimenta em busca de um processo de
comunica¢do. Assim como na comunica¢do bdsica existe
alguém que emite o sinal e outro que recebe o sinal, entre
os dois existe um canal de comunicagdo que pode estar
afetado por um canal ou também afetado negativamente
por ruidos, a Educac¢do Fisica se processa da mesma
forma”.

Os professores quando questionados sobre as relagdes
entre Educagdo Fisica escolar e linguagem apontam para
caminhos diferentes. O Professor B, por exemplo, lembra
da influéncia do rendimento, do desempenho sobre o
corpo, impondo sobre ele a “linguagem” do gesto
esportivo. Mas na sua resposta fica evidente a
compreensdo de que hd uma linguagem do corpo, tal
como ressalta Vayer (1985). O autor afirma que o corpo ¢
carregado de significados, portanto, seus movimentos

seriam os responsaveis pelo entendimento desta leitura,
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ou seja, seriam os intermedidrios entre o corpo € o
significado (compreensio).

O Professor C, por outro lado, refere-se a importancia
da busca da comunicagdo através do corpo, do
estabelecimento de entendimentos através de canais.

O corpo esta repleto de significados, sendo ele
responsavel pela integragdo do individuo na sociedade. E
com ele que somos capazes, entre outras coisas, de
perceber e sentir determinados comportamentos
(BRASIL, 1999).

Em altima instdncia ambos os professores que
responderam consideram a existéncia desta relagdo, entre
Educagao Fisica escolar e linguagem.

Questdo 2: Na sua opinido, por que a Educagdo Fisica,
nos Parametros Curriculares Nacionais, Ensino Médio,
encontra-se na area de Linguagens?

Professor A: Nao soube responder.

Professor B: “Esta classificacdo da educacgdo fisica é
para mim total e surpreendente novidade. Por isso a
minha opinido é de extrema fragilidade e flutuante. Vou
seguir o raciocinio da primeira resposta. Todas as
linguas sdo ensinadas através do aprendizado de
gramdticas e de léxicos, inclusive a informdtica. Voltando
ao ensino das linguas comparando a Educagdo Fisica,
esta também é ensinada como um codigo de gestos,
performances, exercicios, posturas, evolugédes, etc. Tudo
isto constituiria a gramdtica e o léxico da lingua que leva
0 aluno, ndo a falar, mas em se tornar um discurso
atlético performativo, seja numa modalidade esportiva,
seja numa danga, etc”.

Professor C: “Assim como na prdtica desportiva, ludica,
ginastica, expressiva ou agonica, é preciso que o
individuo codifique seus simbolos de linguagem, é
preciso que haja alguém também que decodifique este
simbolo de linguagem. Entdo os gestos, a orienta¢do de
certos materiais, certas cores, certas dangas, certas
vivéncias corporais. Eles sdo formados por todos aqueles
processos que envolvem a_comunicagdo em si. Por isso
que provavelmente esteja a Educag¢do Fisica na drea de
linguagens. E o momento onde os individuos trocam
informagoes, sejam de cardter ideativo, matéria de
pensamento, seja em forma de emogles, ou seja, em
forma de agées, como nos costumamos chamar de
capacidades fisicas, habilidades motoras”.

Como podemos observar os dois professores, ao
iniciarem suas respostas, mostraram uma consistente
inseguranga ou realmente, como o professor B relatou,
que desconheciam esta classificagao.

Os alunos do Ensino Médio devem ao longo de sua
vida académica ter a capacidade de realizar uma leitura
dos movimentos das manifestagdes da cultura corporal. E
esperado do aluno uma compreensdo e utilizagdo
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abrangente das formas de expressdo como gestos e
movimentos, seus significados, suas técnicas e taticas
(MATTOS; NEIRA, 2001). O aluno devera ser capaz de
dar significados aos gestos ¢ movimentos, decodificando-
0S.

A aula de Educagdo Fisica possibilita esta troca de
informagdes que o Professor C aponta em sua resposta. O
corpo ¢ veiculo e meio de comunicagdo. O
relacionamento interpessoal s6 ¢é possivel pela
comunicagdo e pela linguagem que o corpo € e possui
(BRASIL, 1999).

Questdo 3: Cite alguns exemplos das possibilidades da
Educagao Fisica Escolar enquanto linguagem.

Professor A: Nao respondeu.

Professor B: “As possibilidades de a Educagdo Fisica
ser linguagem acontecem numa mudan¢a de
compreensdo do corpo entendido como falante, ndo
apenas enquanto fala das linguagens dos gestos que lhe
sdo impostas, mas enquanto ele fala através dos sinais
que ele emite, por exemplo, a fadiga, o prazer, a dor, as
emogoes, os sentimentos, etc. Quanto a Educagdo Fisica
for capaz de ser a escuta deste discurso corporal,
acredito que ela poderd considerar-se uma verdadeira
linguagem humana, a mais proxima do ser humano”.
Professor C: “E possivel vocé trabalhar os seus codigos
de comunicag¢do através dos simbolos que a Educa¢do
Fisica tém. Os simbolos constantes de um passe e uma

>

recepg¢do sdo formas de conversar...”.

Os dois professores que responderam a esta questdo
afirmaram que ha a presenca de simbolos e sinais nas
aulas de Educacdo Fisica. De acordo com Epstein (1991)
os signos que influenciam diretamente no comportamento
humano sdo chamados de sinais, que s3o signos
arbitrarios cujo significado é especificado através de um
determinado grupo.

Conforme relatado pelo Professor B, a fadiga é um
sinal. E realmente ¢, ja que representa algo para alguém,
neste caso uma forte tensdo em um determinado muiisculo

ou grupo muscular.

O Professor C acredita que nas aulas de Educagdo
Fisica podemos ter a percepgdo das condi¢cdes emocionais
do aluno, por exemplo, se um aluno que sempre acerta o
passe, a bandeja, e em determinada aula ndo consegue
realizar estes fundamentos, significa que o aluno ndo esta
bem. Mattos e Neira (2001) compartilham com esta visdo,
de que o corpo ¢ capaz de denunciar o que estd
acontecendo com o aluno. Mas nem sempre o professor
procura entender ou saber como o aluno estd se sentindo,
simplesmente desconsidera o fato, e segue com as
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atividades da sua aula. O corpo, ou melhor, o aluno ¢
considerado um objeto reprodutor de movimentos.

Questao 4: Que atividades podem ser propostas para que
seja possivel trabalhar a Educagdo Fisica na area de
linguagem?

Professor A: Nao Respondeu.

Professor B: “A primeira atitude da Educagdo Fisica
consistiria em aprender a linguagem do corpo, aquela
que me referi no final da resposta anterior. Depois que
tiver aprendido como o corpo fala, entdo ela encontrard
possibilidades para comegar a dialogar com o corpo
vivo, até o momento nada mais fez do que impor a lingua
das ciéncias e das técnicas para transforma-lo num
discurso de disciplina, de utilidade e de rendimento, que
faz eco com o sistema produtivo de performances e de
resultados”.

Professor C: “Além de tudo isto que eu falei, podemos
colocar a danga expressiva, a danga holistica, a gindstica
holistica, que sdo chamadas atividades alternativas, os
jogos cooperativos, as atividades de conexdo, a propria
danga cldssica é a propria linguagem, ela conta uma
historia, ela trata de uma lenda...”.

Entdo os PCNs querem mais atividades deste tipo na
escola?

“Eu tenho a impressdo que sim, inclusive que
favorega o processo de cooperagdo, ja que a linguagem
mais comum e corrente na Educacdo Fisica é a da
competi¢do, é a da vitoria, é a da busca do 1° lugar, ¢é de
vocé seguir um modelo... e o rendimento pedagogico e o
rendimento otimo acabam ficando desconsiderados,
porque as pessoas ndo encontram muita motiva¢do nesta
parte, vamos chamar de mais passiva da Educagdo
Fisica, mais calma, mais trangiiila, mais vegetativa e
mais reflexiva. A linguagem que estd sendo utilizada é
mais a de quantidade, da determinacdo, da garra, da

»

busca pela bola e no confronto corpo a corpo”.

Segundo o Professor B, devemos primeiramente
conhecer esta linguagem do corpo para que possamos, a
partir disto, conversar através desta linguagem. Ja o
Professor C cita algumas atividades, porém, infelizmente,
ndo vemos as atividades citadas sendo desenvolvidas nas
aulas de Educacdo Fisica nas escolas.

Ha uma semelhanca entre as duas respostas. Ambos os
professores relatam sobre a caracterizagdo atual da
Educag@o Fisica nas escolas, utilizando os seguintes
termos: “linguagem da competicdo” e a “lingua das
técnicas”. Infelizmente é assim que a Educag@o Fisica ¢é
vista na escola. Colocar esta disciplina na area de
Linguagens, Codigos e suas Tecnologias ¢ uma tentativa
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de mudar esta visdo generalizada da disciplina supra-
referida.

Neste sentido é que a Educagdo Fisica devera buscar
sua identidade como 4area fundamental para a
compreensdo e entendimento do ser humano (BRASIL,
1999).

A dimens3o corpérea do homem ndo se materializa
em apenas uma atividade produtiva da histéria da
humanidade, mas, sim, em trés: linguagem, trabalho e
poder (SOARES et al., 1992).

Conforme Betti (1994) sugere, a linguagem deve
servir como instrumento para que o aluno compreenda o
modo de relacionar-se com os outros.

De acordo com Darido (no prelo), é fungdo da escola
evidenciar a importancia de todas as linguagens enquanto
constituintes do conhecimento. E na aula de Educagio
Fisica que os alunos aprenderdo como ler e produzir
textos corporais. Esta leitura e producdo podem resultar
da dang¢a, da massagem, de mimicas e de outras
atividades.

Questio 5: Conhece algum estudo ou trabalho que
relacione a Educagdo Fisica na area de linguagens?
Quais?

Professor A: “Lembro apenas do trabalho de Betti
publicado na Revista Discorpo e a tese de Bettina Reid
(EF-USP)".

Professor B: “Pouco conheco, ou melhor, nada neste
sentido..., ja que na primeira pergunta revelei minha
pouca compreensdo da questdo. Conheg¢o duas
disserta¢oes. Uma, da Monica Dantas, trata da danga
tendo como referéncia alguns pontos da Semiologia,
especialmente de Greimas. A outra, da Suzana Weber,
aborda a linguagem corporal do teatro”.

Professor C: “Os Guias Curriculares da Educacgdo
Fisica falam sobre isso, um trabalho chamado Expressdo
e Comunicagdo, publicado em 1974. Os trabalhos em
geral sobre jogos cooperativos que também falam sobre
isso,; trabalhos sobre o toque; trabalhos que envolvem
processos  terapéuticos pedagogicos, os livros do
Gaiarsa, de Ferraz, os Legados da Psicologia Indiana e
a Bioenergética trazem muitas informagoes a este
respeito”.

Como podemos constatar diversos trabalhos foram
citados, porém em apenas dois pode-se observar uma
relag@o entre Educacdo Fisica e Linguagem, um de 1975 ¢
o outro de 1994. Os outros livros indicados ndo tiveram
como objetivo fazer esta relacdo de modo abrangente e
sistematizado. Um deles, inclusive, trata da linguagem
verbal.
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Tais resultados indicam a importancia e a necessidade
de mais estudos e publicagdes, sobretudo no aspecto que
relaciona Educag@o Fisica e Linguagem numa perspectiva
mais pedagogica.

Possibilidades e metodologias para a Educagdo
Fisica no Ensino Médio

Pode-se indicar como possibilidades e metodologias
para a Educacdo Fisica no Ensino Médio, a ampliagdo do
universo de praticas, como as dangas, as lutas, atividades
como a mimica, diferentes esportes, ndo s6 os em
evidéncia, para que o aluno tenha um amplo
conhecimento da cultura corporal de movimento. O
professor deve compreender os seus alunos, tentar
identificar suas preocupagdes e dificuldades, para que
desta forma possa intervir de modo coerente e preciso na
vida escolar de seus alunos.

Na concep¢do assumida neste trabalho pode-se pensar
na existéncia de uma gramatica da linguagem corporal
que corresponde a sua morfologia e sintaxe. A sintaxe
refere-se aos processos formais utilizados na combinagio
dos codigos para a criagdo e compreensdo dos textos. No
esporte, nas ginasticas, nas lutas, nos jogos e dancas
existe uma determinada sintaxe (arranjo). Cada uma das
praticas corporais que compdem os conteudos da
Educagao Fisica possui uma especificidade, uma maneira
propria de organizar e codificar os seus saberes.

Na Educagdo Fisica, o aluno deve ser considerado
como um produtor de textos quando pratica uma partida
de esporte ou participa de uma coreografia de danca, por
exemplo. A palavra texto ¢ aqui compreendida em seu
sentido mais amplo e tem como finalidade designar
unidades basicas de outras linguagens além da verbal.
Assim, de acordo com Darido (no prelo), um jogo, um
balé pode ser considerado texto. O corpo ¢ gerador de
numerosos  textos que formam um  complexo
multifacetado, que permite e exige inlimeras leituras.

As emocdes, 0s gestos e as posturas dos alunos nas
aulas de Educagdo Fisica compdem textos que precisam
ser considerados pelos professores, pois ao ler o corpo do
aluno como um grande texto, o professor pode facilitar o
seu trabalho de decifrar os vestigios da cultura em que
estd imerso aquele aluno, o qual pode entender mais
apropriadamente os diferentes textos e contextos caso
faga também esta leitura.

Os alunos devem reconhecer que uma partida de
voleibol na escola, praia, rua ou no intervalo, pode ser
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jogada com regras adaptadas ao nivel de habilidade dos
alunos, mas nem por isso deixam de constituir-se textos
(DARIDO, no prelo).

Nas aulas de Educacao Fisica os professores poderiam
propor atividades nos quais os inameros textos corporais
fossem investigados. Exemplos: a maneira de andar de
determinados grupos de faixas etarias diferentes, de
meninos e meninas, a forma de jogar de atletas de futebol
brasileiros e europeus, a comunicagdo corporal dos
meninos de rua das grandes cidades, além de outros. Apos
a etapa de levantamento e observagao dos textos corporais
poderiam ser realizadas atividades e vivéncias de
mimicas, representacdes e outras.

Um ponto de destaque nessa nova significagdo
atribuida a Educag@o Fisica € que a area ultrapassa a idéia
unica de estar voltada apenas para o ensino do gesto
motor correto. Num paralelo com outras disciplinas seria
0 mesmo que insistir exclusivamente com trabalhos
escolares voltados para a mera analise gramatical,
morfologica ou sintatica.

Nas aulas de Educagdo Fisica na escola seria
interessante oferecer condi¢cdes para que os alunos
compreendam as diferencas e semelhangas entre as
categorias; as lutas dos esportes, a danga das ginasticas e
outras.

Consideracoes Finais

A Educagio Fisica pode e deve ser considerada uma
linguagem, como se pode constatar nas respostas dos
professores.

O aluno no Ensino Médio deve, ndo apenas saber das
regras do futebol, vdlei, basquete e handebol, o aluno
deve conhecer outros esportes e também as outras
manifestagdes da cultura corporal de movimento, como a
danga e as lutas, por exemplo. Além, ¢ claro, de saber ler
e produzir diferentes textos corporais.

Para Faraco (no prelo), o grande objetivo da
linguagem ¢ a interacdo, a comunica¢do com o outro. O
processo de comunicagdo ja existe na Educagdo Fisica
escolar, ou seja, o processo de comunicacdo ¢
estabelecido através do corpo.

Houve uma dificuldade na realizagdo do presente
trabalho no que diz respeito as entrevistas. Inicialmente
pretendia-se entrevistar no minimo cinco professores.
Com antecedéncia realizou-se um primeiro contato,
porém trés professores alegaram falta de tempo e falta de

38

conhecimento sobre o assunto, entretanto ambos os
professores ja haviam tratado sobre o tema em situagdes
anteriores, em livros ou artigos. Um dos professores, o
Professor A, respondeu apenas algumas perguntas.

Percebe-se a partir desta constatacdo a inseguranga
para se tratar de um assunto novo e ainda desconhecido
pela maioria dos pesquisadores da area.

Certamente se todos os professores tivessem
respondido a todas as questdes, ainda que de forma
insegura e simples, o trabalho poderia oferecer maiores
contribui¢des para a area.

A possibilidade de tratar a Educag@o Fisica enquanto
linguagem ¢ um tema de enorme complexidade, portanto,
mais trabalhos devem ser realizados com este enfoque,
uma vez que acgdes deste tipo tendem a reconfigurar o
atual quadro da Educacdo Fisica, no qual ainda ¢ vista
apenas como meio de se conseguir uma vitéria, um
rendimento alto. Grande avango seria entender a
Educagao Fisica na perspectiva da linguagem.
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