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Resumol] A tematicarelacionando os elementos referentes a qualidade de vida de adol escentes frente as ativida-
des esportivas tem sido foco de inimeros estudos com ampla diversidade de enfoques tedricos. Nesta pesquisa,
de natureza qualitativa, o objetivo foi investigar arelacdo participacéo esportiva e qualidade de vida, navisao dos
préprios adolescentes. O estudo constou de uma revisdo de literatura e uma pesquisa exploratéria através da
aplicacdo de uma entrevista com adolescentes de escola publica do municipio de Araras. Os dados analisados
descritivamente, por meio da Técnica de Analise de Conteldo, indicam, na visdo dos adolescentes, uma intima
relacdo entre melhoria da qualidade de vida e prética esportiva.

Palavras chaves: Qualidade de vida, esporte, adolescéncia.

Abstract[] “Adolescence, Sport and Quality of Life.” Thetheme of quality of lifefor adolescents and sport activities
has been the focus of countless studies, utilizing awide diversity of theoretical approaches. In thisstudy, qualitative
in nature, the objective was to investigate the relationship between sport participation and quality of life from the
viewpoint of the adolescent. The study consisted of aliterature review and a centered interview of public school
adolescents in the Araras District. Data were descriptively analyzed through content analysis, and indicate that

the adolescents believe there is an intimate relationship between quality of life and sport practice.
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I ntroducéo

Relacionar educacéo e qualidade de vida nesta virada de
século é muito oportuno, umavez que o Brasil constacomo
69° pais na lista do indice de Desenvolvimento Humano do
Relatorio de Desenvolvimento Humano (2001), utilizado pela
ONU para relacionar prosperidade econémica e qualidade
de vidada populacéo. Este indice citado anteriormente, uti-
liza-se de variaveis que medem as realizacGes do pais em
termos de esperancade vida, nivel educacional e rendimen-
toreal ajustado, refletindo expectativade vida, PIB per capita
e educacdo (taxade alfabetizacdo e matricula combinadanos
trés niveis de ensino). Os dados de 2001 refletem os proble-
mas que a educacdo brasileiradeveralevar em consideracao
ao adentrar o terceiro milénio, paradoxa mente globalizado e
virtual.

A tendénciada sociedade atual parece conduzir oindivi-
duo a sua propria desumanizagao, naqual o corpo é silenci-
ado enquanto elemento comunicativo, 0 movimento livre é
condicionado e a vida em coletividade sufoca as atitudes
cooperativas espontaneas, e o exercicio da liberdade e da
cidadania. Nesse contexto estéo inseridos os adol escentes,
CUjOS interesses e expectativas encontram-se em constante
processo de transi¢éo e, contraditoriamente, séo permeados
por esteredtipos que lhes conferem atitudes socialmente im-
postas.

Cada sociedade, em cada contexto historico-cultural,
compreende de modo diferente as etapas da vida humana,
definindo a duracdo delas, suas caracteristicas e direitos
legais. Ao lado dessa legalidade, que confere ao jovem di-
reitos basicos—como o de brincar, de praticar esportes, de
divertir-se, de expressar opinides proprias, de desfrutar de
momentos de lazer e de participar da vida politica de sua
comunidade—, emergem esteredtipos, nos quais a socieda-
de constréi e reforca determinada imagem para este ser em
transicdo. E a transitoriedade dessa etapa de vida humana
adolescente que parece justificar tais estereétipos, apoiada
numafragilidade que o caracterizaforadacadeiaprodutiva
€ como pessoa que ainda ndo sedimentou habitos, atitudes
e valores esperados pela sociedade.

Face ao quadro exposto, 0 jovem tem buscado alternati-
vas capazes de lhe conferir condutas carregadas de senso
critico e, a0 mesmo tempo, capazes de exteriorizar suas con-
tribuicBes para as transformacgdes sociais necessarias. O ado-
lescente, enquanto sujeito e espectador da sociedade vé no
esporte uma dessas alternativas, na qual tem a possibilida-
de de exercitar opgdes qualitativas, incrementando suas ex-
periénciassignificativas. O fendmeno esportivo é caracteri-
zado por umalégica propria, que difere daldgicasocial e é
percebido diversamente pel os inlmeros segmentos da soci-
edade.

O adolescente, representando um desses segmentos, é
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seu desenvolvimento préprio, com reflexos em seu papel
social. Esta é justamente ainquietagédo geradora desse estu-
do que buscou identificar a visdo do jovem sobre a pratica
de atividades esportivas como mais um elemento pertinente
ao espectro de sua qualidade de vida.

Revisdodaliteratura

Mesmo com a vasta gama de abordagens a respeito da
adolescéncia que, do latim adolescere, significacrescer, tor-
nar-se jovem, muito ainda ha a ser desvendado sobre essa
fase davidahumana. As caracteristicas do adolescente vém
sendo pesquisadas desde tempos remotos (470 a.C. - 399
a.C.), ocasido em que SAcrates (conforme citado por Paulino,
1997) ja apontava a rebeldia dos jovens contra as autorida-
des e seu desrespeito em relacdo as pessoas mais velhas,
tendendo a contradizer seus pais e tiranizar seus professo-
res. Aristoteles também salientou algumas caracteristicas
marcantes nos adol escentes: a esperanca, avalorizacéo dos
aspectos da convivéncia grupal, a amizade, 0 companhei-
rismo desinteressado e a veeméncia com que reagem aos
conflitos.

Percebe-se que, em tempos de pdés-modernidade, o ado-
|escente conserva tracos semelhantes aqueles da antigui-
dade: dinamismo, modificac8es bio-psiquicas com implica-
¢Bes sociais, conturbacdo, inquietude e muitos desafios. O
adolescente € definido como:

“adrenalina que agita a juventude, tumultua
0s pais e os que lidam com ele”... “um atleta
que busca o colo dos pais’... “pequeno de-
mais para as coisas grandes e grande demais
para as pequenas coisas”...”nao se entende
com o proéprio corpo”...” rebeldemente socia-
vel e seguramenteinstavel” (Tiba, 1998, p. 85-
86).

Todo esse periodo, associado as experiéncias
vivenciadas no processo de desenvolvimento, é fortemente
marcado por estas diversas alteracdes, as quais afetam dire-
tamente e em diferentes niveis os interesses, 0 comporta-
mento social e a vida afetiva. Na adolescéncia ha o
questionamento, nao s6 do que foi imposto ao adolescente
mas, também, dele proprio, jaque o jovem busca compreen-
der-se, descobrir sua identidade e, com isto, contesta tudo
que o desvia de seu dominio. Marca esse seu periodo com
muita ansiedade, apreensao, agressividade e muitas davi-
das, sendo estas reflexos das duvidas sobre si préprio, so-
bre seu corpo, do que dizem sobre ele e do que ele préprio
sente e pensa (Kalina& Grynberg, 1985).

Percebe-se, a partir das contribuices aqui expostas, o
grau conturbado da adolescéncia, seus momentos e desafi-
os. Dentre eles, a necessidade do jovem em ser singular na
diversidade cultural que sugere intensamente padrées de
comportamentos estereoti pados. Esses esterebti pos, impos-
tos socialmente, parecem capazes, inclusive, de demarcar as
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fronteiras entre ainfancia, a adolescéncia e aidade adulta,
promovendo ritos de passagem emocional mente carregados
da necessidade de auto-afirmagao.

Blos (1985), ao desenvolver estudos psicanaliticos so-
bre esse periodo de vida, alerta para o significado que, na
sociedade como um todo, adquirem os ritos de iniciag&o.
Estes ritos sao a prova de que ha uma reorganizagdo do ego
edalibido, oferecendo paré@metros pel os quai s 0 adol escen-
te pode se nortear. Tais ritos mexem com a auto-estima do
adolescente, promovendo a assimilagdo social do individuo
em maturacdo. Com essetipo derefor¢co ambiental, aclareza
e acoesdo, mantenedoras da sua auto-imagem, exigem ope-
racoes de defesa.

E nesse agitado momento que o adolescente intensifica
suas duvidas sobre si mesmo, sobre o outro e sobre os dife-
rentes encaminhamentos que deve dar as suas decisdes. E,
também, sua oportunidade para apoiar-se no grupo de mes-
ma faixa etaria, de modo a auto-afirmar-se e identificar-se
com seu papel na sociedade. Dolto (conforme citado por
Albertani, 1999) acredita naamizade como formade superar
estas angustias caracteristicas do adolescente e de viabilizar
apropriavida.

Neste pressuposto que contextualiza a adol escéncia como
um momento de vida especial, acrescem-se fatores
complicadores para o desenvolvimento harmonioso, sauda-
vel e integro do ser humano. Entre eles, a invasdo
tecnol 6gica que automatiza a informagdo e o seu especta-
dor, gerando um consumismo negativo, no qual nem sempre
as atitudes nela veiculadas correspondem as reai's necessi-
dades, valores e aspiracfes do jovem.

O envolvimento dos individuos com o esporte pode ter
conseqliéncias benéficas ou ndo, determinadas pelaformae
atitude desse envolvimento. No que concerne aforma, pode-
se observar aspectos passivos e ativos. A forma ativa pres-
supde a intima adesdo ao processo esportivo, no qual o
adolescente posiciona-se enquanto sujeito singular, bus-
cando ser bem sucedido, ou seja, a busca pelo superar-se,
auto-afirmar-se, integrar-se social mente e aprender a cultu-
ra. Naformapassiva, ao contrério, 0 jovem assume umaimo-
bilidade que reitera suaincompletude, ja que desconsideraa
oportunidade de aprender por experiéncias ativamente vivi-
das.

Quanto a atitude, esta designa a maneira de ser, os pro-
cessos ou sistemas fundamentais, através dos quais o jo-
vem ordena 0 seu meio e seu comportamento na base de
componentes afetivos e cognitivos. Um dos conceitos que
bem esclarece atitude é o proposto por Allport (1973): um
“estado mental e neural de prontid&o, organizado através de
experiéncia’ (p. 810). Este estado exerce determinadainflu-
éncia sobre as acfes do adolescente, frente as diversas si-
tuagdes cotidianas.

O esporte, nesse sentido, pode vir a ser um coadjuvante
importante no favorecimento de formagao de atitudes, tanto
positivas como negativas, conforme valores e simbologias
impregnados nessa pratica. Na atividade esportiva, osindi-
viduos tém a oportunidade de minimizar o controle exercido
pela sociedade sobre eles em funcdo de que o esporte se
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caracteriza por objetivos proprios, com umarealidade espe-
cifica, ndo sendo superado por qualquer outra, conforme
salientaBalbino et al. (citado por Machado, 1997).

Também ha que se diferenciar o fendbmeno esportivo en-
qguanto perspectivas de alto rendimento ou espetaculo e
como prética delazer. No esporte espetaculo haumatentati-
va de se reproduzir, no plano micro, a estrutura global da
sociedade, na qual imperam valores fortemente marcados
pela competitividade, agressividade, prestigio pessoal, po-
litico, entre outros. Como praticade lazer, o esporte contem-
plaaauto-motivagdo, colocando o elemento prazer em evi-
déncia. Além disso, oportuniza, pelas vivéncias | tdicas es-
pontaneas, situacdes significativas capazes deinterferir em
mudangas atitudinais e de condutas.

Huizinga (1993) comenta sobre a conduta ltdica do es-
porte e afirma que 0 mesmo € visto na sociedade moderna
como o elemento lGdico mais significativo dacultura. O au-
tor acrescenta que 0 jogo se tornou muito sério e sua atmos-
feraludicadesapareceu em maior ou menor grau.

Na acdo, quando realizada ludicamente, pode ocorrer o
estado de fluxo, o qual, conforme esclarece Csikszentmihalyi
(1992), permite as pessoas experimentarem a sensagdo de
prazer total, uma vez que estas proporcionam ao individuo
mais alegria e satisfagdo. Ao comentar sobre aimportancia
dos parametros ludicos, da alegria e do prazer nas ativida-
des e exercicios, Lorenzetto (1991) evidencia a perspectiva
do jogo encontrando um corpo para encarnar-se e tornar-se
mais humano e a do corpo que procura encontrar no jogo a
possibilidade de relacionar-se consigo préprio e com o ou-
tro, de conhecer-se melhor, levando a auto-realizacdo. Este
autor aponta a competicéo, aarte e 0 jogo, como evidéncias
dessa busca de si proprio.

A alegria se revela no entusiasmo do adolescente quan-
do esta jogando, na dedicacéo e esforgo que dispensa na
atividade que o conduz a satisfacdo e a cooperagéo. Este
aspecto relativo a solidariedade, conforme Seybold (1974),
deve ser incrementado a partir do processo educativo com a
finalidade de capacitar a convivéncia, o trabalho em conjun-
to, auxiliando no respeito asindividualidades.

Em pesquisas realizadas com jovens alemées, Seybold
(1974) salientaque eles val orizam o0s esportes assim como o
cinema e atelevisdo, desde que |hes tragam prazer. Talvez,
os individuos estejam reencontrando o sentido original do
esporte, o qual vem do latim disportare (i.e., distrair-se, di-
vertir-se). Essaautoraafirma que os exercicios e atividades
n&o adquirem valor pelo que sdo, mas sim, pelo que trazem,
como o aprimoramento da amizade, aespiritualizagéo do fisi-
co eaencarnacdo do espiritual. Neste sentido, propde que a
educagdo fisica, atividade com maior teor de ligag8o com a
temética esportiva, deve aperfeicoar o jovem a ser humano e
ndo apenas técnicas de exercicio.

Se o privilégio recai sobre a super valorizagao do aspec-
to técnico, a atividade esportivapassaaexigir do praticante
condutas altamente competitivas, as quais o submetem a
interesses e regras metodicas rigidas, fazendo com que o
individuo busque exceder seus proprios limites. Essas con-
dutas reforcam os aspectos de agressividade, competi-
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tividade exacerbada, tornando o individuo suscetivel aos
intensos fatores estressantes e que podem abreviar sua par-
ticipagdo nessa atividade, interferindo na qualidade de sua
vida. A atividade esportiva tem na cooperacéo possibilida-
des de formagdo de seres integros, equilibrados, alegres,
solidarios, criativos, criticos, cientes de suas qualidades e
dificuldades, respeitadores dos menos habilidosos, sensi-
veis, com identidade pessoal preservada e cooperativa no
coletivo, entre outras.
Naintroducéo do livro de Brown (1994), Barreraressalta
a subversividade caracteristica dos jogos cooperativos, 0s
guai s permitem emocdes positivas no relacionamento com o
outro, sem necessidade de derrota-lo, ou sgja, onde um soma-
se ao outro e ndo o exclui, salientando no jogo o valor da
vitdriainerente ao prazer dejogar. O esporte pode fortal ecer
os lagos no grupo, fabricar simbolos, criar identidade com
osoutros e formar comunidades (Freire, 1998).
Nas atividades prazerosas, salientadas por Santin (1998),

ha uma acdo que parte do corpo para o proprio corpo e o
aspecto educacional ndo esta circunscrito aos dominios da
escola. Ao contrdrio, atividades prazerosas tomam o ser vivo
com uma sabedoria inscrita em si mesmo, permitindo-lhe
usufruir avidae construi-laapartir de parametros qualitati-
VOS.

“Qualidade, representa o desafio de fazer his-

téria humana com o objetivo de humanizar a

realidade e a convivéncia social. Ndo se trata

apenas de intervir na natureza e na sociedade,

mas de intervir com sentido humano, ou seja,

dentro de valores e fins historicamente consi-

derados desegjaveis e necessarios, eticamente

sustentaveis. A intensidade ndo é aforca (som

intenso, por exemplo) mas da profundidade, da

sensibilidade e dacriatividade.” (Demo, 1994,

p. 12)

O importante, entdo, € aqualidade de vidavoltada paraa
profundidade, para a perfeicdo do ser, para o atendimento
das reais necessidades humanas e, nesse caso, do adoles-
cente enquanto sujeito construtor de sua prépriavida. Defi-
nir qualidade de vidan&o é tarefa simples, dada a compl exi-
dade da abrangéncia dessa expressao.

Rittner (1994) define qualidade de vida como um proces-
so de busca de vivéncia plena, de desenvolvimento de
potencialidades e evidencia 0 compromisso de otimizacgéo
da condi¢do humana em busca do que denomina ecologia
interior.

Torna-seinstigante, pel o exposto, investigar como o ado-
lescente nesta sociedade percebe as relaces entre sua con-
dicdo adolescente e o0 papel do esporte no &mbito de sua
qualidade de vida.

M etodologia

Este estudo de natureza qualitativa teve por objetivo in-
vestigar arelacéo participacéo esportivae qualidade de vida,
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na viséo de adolescentes. A metodologia qualitativa, con-
forme salientam Martins e Bicudo (1989) é aque melhor se
coadunaao estudo do comportamento humano, dos elemen-
tos que caracterizam as agBes humanas, suasintencoes, sig-
nificados e finalidades que |hes sdo inerentes. O método
qualitativo possui a caracteristica de ter como objeto situa-
¢Oes complexas ou estritamente particulares. Podem nédo s
descrever a complexidade de um problema como, também,
fazer a andlise da interagcdo das variaveis, compreender e
classificar processos dinamicos de grupos da sociedade e,
inclusive, contribuir para processos de transformacéo de
certos grupos sociais.

Para Richardson (1989), ametodologia qualitativaé ade-
quada ao entendimento da natureza de determinado fend-
meno social e é, paraMinayo (1994), indicada ao reconheci-
mento de situacBes particulares, grupos especificos e uni-
versos simbdlicos que, neste caso, vincul ou-se ao dinamico
e conturbado periodo da adolescéncia.

O estudo constou de duas etapas. A primeirafoi areali-
zac8o de umarevisdo de literatura sobre atematicaem ques-
tdo. A segunda correspondeu a uma pesquisa exploratoria
utilizando como instrumento uma entrevista centrada. A
entrevistafoi aplicadaa uma amostra de 22 sujeitos de am-
bos os sexos, nafaixa-etaria de 12 a 16 anos, regularmente
matriculados nos periodos matutino e vespertino no 4° ciclo
(sétimas e oitavasséries) do ensino fundamental de escola
publicaestadual (SP), localizadano municipio de Araras. Os
alunos eram praticantes regulares de modalidades esporti-
vas. Os dados obtidos foram anal i sados descritivamente por
meio da Técnica de Andlise de Contelido que tratou de des-
crever os contetidos conforme aformae o fundo. A andlise
daforma preocupa-se em estudar simbolos empregados, isto
&, palavras ou temas. A andlise de fundo centra seu interes-
se nainvestigacdo das referéncias dos simbolos e pode re-
velar tendéncias verificadas no contelido da comunicagao
e, portanto, prevé asistematizac&o e ainferéncia, conforme
defende Richardson (1989).

Bardin (1979) conceitua a Anélise de Contelido como
técnica destinada a andlise que visa subtrair das comunica-
¢Oes, indicadores (qualitativos ou ndo) que possibilitem fa-
zer inferéncias de conhecimentos rel ativos as condi ¢ces que
permearam a emissdo-recepgdo da mensagem comunicada.
As questdes buscaram contemplar a temética e os elemen-
tos importantes a ela subjacentes.

Quanto ao conceito de qualidade de vida, a maioria dos
sujeitos (dez, ou seja, 45.45%) relacionou qualidade de vida
aumavidasaudavel, naqual o esporte éincluido; sete sujei-
tos (31.81%) se reportaram as amizades e ao afastamento
das drogas; quatro deles (18.18%) vincularam qualidade de
vida com felicidade e liberdade e um (4.54%) atrelou este
conceito a paz e dignidade.

Os resultados expressam que a populacéo-alvo percebe
a vida saudavel como condicdo da qualidade de vida e a
importancia da atividade esportiva na obtencdo e manuten-
¢ao desses aspectos saudaveis de vida. Os elementos soci-
ais e existenciais também foram apontados por um segmen-
to grande daamostra, reiterando os conceitos de Demo (1994)
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e Rittner (1994) no que tange a busca do aprimoramento das
potencialidades individuais.

O interesse pel 0 esporte para sete adol escentes (31.81%)
surgiu dainfluénciadamidia (tv); paraseis deles (27.27%)
do fator imitacéo; para quatro (18.18%) decorreu da opcéo
pessoal atrelada aos aspectos saudaveis que o esporte lhes
confere; paratrés (13.63%) dainterferénciadafigurapater-
na; para um (4.54%) surgiu da crenca de que seu motivo
estava “no sangue’ e, um (4.54%) n&o declarou nenhum
fator especifico.

A interferénciaevidenciada corroboracom Balbino et al.
(In: Machado, 1997) paraquem:

“amidiando daorigem aefeitos diretos no
comportamento humano, sendo suainfluéncia
dependente de outras variaveis, mas € visivel
sua contribuicdo para o fortalecimento do
comportamento e formagao do caréter das pes-
soas.” (p. 98-99)

Tratando-se de uma populacéo adolescente, tais influ-
éncias podem ter adquirido maior magnitude porque estes
jovens, como abordaram Kalina e Grynberg (1985), ndo des-
cobriram ainda seus valores e sua identidade proprios. A
forcadainfluéncia dos amigos foi maisintensa do que ada
familia e a da propria opgao pessoal. A suscetibilidade dos
jovens as interferéncias externas sobre seus comportamen-
tos também ficou retratada no elemento imitac&o.

Quanto ao interesse pelas noticias que envolvem espor-
tes e quanto aos motivos desse interesse, 0s sujeitos apre-
sentaram opgoes diferentes: a-sim (16, ou seja, 72.72%); b-
nao (0, ou 0%); c-asvezes (seis, ou, 27.28%). Dentre as cau-
sas que justificaram aresposta sim, cinco sujeitos (22.72%)
alegaram ter interesse pelas noticias como forma de conhe-
cer e acompanhar a vida dos esportistas; quatro (18.18%)
tinham curiosidade pelas noticias para saber mais sobre o
proprio esporte; trés (13.63%) queriam apenas estar, com
elas, informados; dois (9.09%) precisavam del as para poder
comentar com 0s amigos; um (4.54%) afirmou que se inte-
ressava pelas reportagens porque sua familia inteira gosta-
vade algum tipo de esporte; um (4.54%) acreditou que acom-
panhando as noticias poderia saber sobre suas chances fu-
turas como profissional no esporte. Dentre os que respon-
deram as vezes, quatro (18.18%) apontaram a oscilagdo de
seu interesse pelas noticias, porque nem sempre as mesmas
falavam sobre seu esporte preferido; dois (9.09%) s6 sein-
teressavam quando as mesmas versavam sobre seu time
predileto ou o de seus pais.

A curiosidade como estratégia para encontrar respostas
as inquietagdes dos pesquisados ficou caracterizada nos
elevados indices percentuais coletados, inferindo que o es-
tar informado, atualizado e “por dentro” dos acontecimen-
tos confere-lhes umaimagem positiva e umamelhor aceita-
¢ao no grupo. A radicalidade, outra caracteristica do ado-
lescente, também foi observada naquela parcela que defen-
deu opinido de um interesse condicionado, ou seja, se as
noticias dissessem respeito a seu esporte/time preferidos
ou de seus familiares.
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Indagados sobre a possibilidade do esporte auxilia-los a
serem diferentes como pessoas e seus porqués, as respos-
tas assim se mostraram: a-sim (17, ou segja, 77.27%); b-nédo
(cinco, ou 22.73%). Dentre aquel es que responderam positi-
vamente, cinco (22.72%) se sentem mais calmos e maisfeli-
zes; trés (13.63%) acreditam que praticando esportes suas
chances de procurar drogas diminui; trés (13.63%) sedistra-
em e amenizam os problemas do dia-a-diacom afamilia, com
a escola e com o namoro; dois (9.09%) disseram que seu
fisico ficava melhor preparado; dois (9.09%) apontaram a
possibilidade de realizagcdo de seus sonhos na carreira pro-
fissional; um (4.54%) enfatizou que o0 grupo ensina muitas
coisas; um (4.54%) entendeu que com o esporte aprendeu a
ter mais espirito de luta. Dentre os que acreditaram néo ter
sofrido nenhuma modificacéo com a prética do esporte, qua-
tro (18.18%) argumentaram que 0 esporte ndo consegue
mudar a personalidade deles; um (4.54%) respondeu que 0
esporte ndo interfere no jeito de ser da pessoa porque se ela
0 pratica, assim o faz porque quer. Pode-se constatar que a
praticaregular daatividade esportiva pode auxiliar os sujei-
tos a serem diferentes social, profissional e também pesso-
almente, convergindo com asidéias de Brown (1994), Seybold
(1974), Freire (1998), Demo (1994). Como evidénciadatran-
sicdo dessa etapa de vida e de pensamentos, alguns nédo
estabel eceram nenhumarel agdo entre personalidade e prati-
ca esportiva.

A percepgdo do adolescente que treina em equipes so-
bre suas préprias qualidades ficou assim caracterizada: a-as
vezes (dez, ou, 45.45%); b- muitas vezes (0ito, ou 36.36%);
c-sempre (quatro, ou 18.19%); d-nunca (0; 0%). Natotalida-
de, os adolescentes—enquanto treinam na equipe—conse-
guiram num maior ou menor nimero de vezes, perceber suas
proprias qualidades, evidenciando a necessidade que tém
de se auto-afirmarem no grupo. Estes resultados corrobora-
ram com as idéias de Seybold (1974), Kalina e Grynberg
(1985), expostas anteriormente, sobre o desenvolvimento do
respeito as diferentes habilidades, ja que nem todos apre-
sentam qualidades namesma proporc¢ao e intensidade. Para-
lelamente, as percepcdes de suas dificuldades e limites pro-
prios apontaram outros dados: a-as vezes (doze, ou seja,
54.54%); b-muitas vezes (quatro, ou 18.19%); c-sempre (cin-
€0, 0U 22.72%), e d-nunca (um, 4.55%).

A dose de criticidade presente na vida dos adol escentes
foi reafirmada nessa questdo. Segundo os dados, foi mais
facil paraeles perceberem suas dificuldades e limites do que
perceberem suas proprias qualidades. Tanto na dltima quan-
to na pendltima discusséo apresentada, ficaram expressas a
dependéncia da imagem social para consolidar a imagem
pessoal, revelando-se duros censores em relagéo a eles pro-
prios, face aos esterettipos que desejam romper.

Quanto arelagao do esporte com qualidade de vida, os
jovens assim se posicionaram: a-sim (19, ou 86.35%); b-n&o
(um, ou 4.55%); c-talvez (um, ou 4.55%); d-néo sei (um, ou
4.55%). Solicitados aexplicar essas relacbes, dez (45.45%)
relacionaram esporte asalde fisicae mental; trés (13.63%) a
melhor convivénciaem grupo etolerancia; dois (9.09%) ao
fato de que o esporte d4 mais &nimo a vida; dois (9.09%)

Motriz Jul-Dez 2001, \ol. 7, n.2, pp. 107-113

relacionaram qualidade de vida e esporte com o
distanciamento das drogas; um (4.55%) apontou o fato de
gue com o esporte é capaz de pensar melhor; um (4.55%)
evidenciou a melhoria de sua condicdo fisica. A resposta
negativa de um sujeito (4.55%) foi justificada pela expres-
so de que o esporte ndo tem ragca, nem cor. Dentre os sujei-
tos que responderam talvez, um deles (4.55%) se expressou
alegando que tanto no esporte como diariamente, precisade
disposicéo e agilidade. Uma pessoa (4.55%) ndo justificou a
opcéao.

Predominantemente houve a defesa de alguma relagcdo
entre esporte e qualidade de vida, justificada pelos aspec-
tos saudaveis que o esporte propicia. A qualidade de vida,
definida por Demo (1994) e Rittner (1994), nessa questéo,
permeou nas idéias expressas pelos entrevistados.

Enquanto pratica esporte, o jovem acredita que vai ter
algum beneficio para seu corpo (22, ou 100%); sente que,
apesar de um colegater um desempenho melhor que o outro,
todos precisam ser respeitados como pessoa (22, ou 100%);
acredita que aalimentagao é importante para o bom desem-
penho na atividade fisica (22, ou 100%); sente que a uniao
faz aforgado grupo (21, ou 95.45%). Vinte dos entrevista-
dos (90.90%) sentem que ficam mais felizes; o grupo lhes
ensina muitas coisas; aprendem arespeitar os menos habili-
dosos; os resultados positivos dependem da sintonia do
grupo; aprendem a conhecer, dominar e cuidar melhor de
Seus Corpos; precisam ser criativos; percebem que atorcida
exerce um papel importante sobre o time. Outros resultados
indicam que o esporte damaior disposicao (19, ou 86.36%);
€ maisimportante competir do que ganhar (19, ou 86.36%).
Igual nimero (18 sujeitos, ou 81.81%) ndo necessita de dro-
gas para superar seus problemas diérios; tem interesse em
saber sobre os acontecimentos esportivos; aprende como
superar os obstaculos e dificuldades da vida; esta convi-
vendo socialmente e que este convivio € muito bom para
seu crescimento; as diferentes opiniGes podem contribuir
para o fortalecimento dos lagos no grupo. Dezessete sujei-
tos (77.27%) tém mais confianga em si mesmo; estdo se di-
vertindo; estéo aprendendo com seus colegas; conseguem
observar melhor seu colega e compreendé-lo melhor; as
maneiras de ser, pensar e agir de cada um na equipe auxilia
para que o0 mundo do esporte fique mais interessante; sabe
gue sua participacdo € importante para o grupo; Dezesseis
(72.18%) conseguem respeitar mais o seu colega; Quinze
deles (68.18%) ficam menos agressivo, violentos; em algu-
mas situacOes, sdo capazes de liderar a equipe; Quatorze
(63.63%) sentem mais vontade de cooperar com O outro;
est8o fazendo lazer; Doze sujeitos (54.54%) sentem que libe-
ram muitas tensdes acumuladas no cotidiano; sentem mais
vontade de competir contra o outro; podem conseguir ser
uma pessoa independente, capaz de defender seus pontos
de vista, mesmo se diferentes dos pontos de vista de ou-
tros, precisam ser e agir com perseverancga; Onze indicam
que repetir jogadas sempre garantem bons resultados.

Nesta questéo foram registrados dados importantes e de
natureza biopsicosocial. Navisdo dos adolescentes foi uné-
nime a opinido quanto aos beneficios fisicos trazidos pela

111



J. C. De Gaspari & G. M. Schwartz

pratica da atividade esportiva regular. O respeito para com
0s menos habilidosos, a cooperagdo, a participagdo indivi-
dual para o sucesso coletivo, o relacionamento interpessoal,
a auto-confianga foram outros elementos importantes por
eles demonstrados.

Numa sociedade como a atual onde o esporte profissio-
nal tem revelado suafaceta negativa (suborno, intolerancia,
violéncia, anabolizantes, cartéis, rivalidade e competitividade
exacerbada, interesses politicos e financeiros), ariquezados
elementos registrados falam por si s6 e sinalizam parainter-
vencgOes pedagodgicas responsaveis no sentido de que, cri-
ticamente, assumam o lado construtivo do esporte, ou seja,
aquele que podera promover diferencgas positivas em sua
qualidade de vida.

Questionados sobre as possiveis modificagdes ocorri-
das em sua qualidade de vida apés a prética regular do es-
porte, a amostra ficou assim caracterizada: a-sim (22, ou
100%). Do total, oito (36.36%) perceberam-se com mais ener-
giaedisposicéo; trés (13.63%) estdo bem consigo mesmos e
com o(s) outro(s); trés (13.63%) se acharam mais comunica-
tivos e soltos; dois (9.09%) percebem-se menos agressivos;
um (4.55%) achou que ganhou varios amigos; um (4.55%)
aprendeu arespeitar os perdedores e os menos habilidosos;
um (4.55%) disse ter mais conhecimento sobre seu préprio
corpo e mais vontade de cuidar dele; dois (9.09%) néo justi-
ficaram sua resposta.

A unanimidade nas respostas reafirmou a coeséo do gru-
po quanto aaimportancia emprestada as praticas esportivas
regulares e também corroborou com os aspectos de coope-
racéo (Brown, 1994), de fortalecimento dos lacos no grupo
(Freire, 1998), de amizade e esperanca (Aristotel es, confor-
me citado por Paulino, 1997). A auséncia de registros con-
trarios aos beneficios propiciados pela atividade esportiva
permite inferir que houve consenso sobre arelagéo da mes-
ma com qualidade de vida, na visdo dos adolescentes.

Quanto as sugestdes apresentadas para que haja moti-
vacdo para a prética regular de atividades esportivas, qua-
tro (18.18%) sugeriram a estimulacéo desde pequenos; qua-
tro (18.18%) apontaram que o esporte, para ser motivador,
deve ser de livre opcéo; trés (13.63%) entenderam ser ne-
cessdrias a construgdo de maior nimero de quadras e de
competicoes; trés (13.63%) acharam falta da discusséo do
tema esporte em outras aulas que ndo a de educacéo fisica;
trés (13.63%) apontaram a sugestdo de espelharem-se nos
grandes idolos; dois (9.09%) lembraram a importancia da
familia como estimuladora; dois (9.09%) néo apresentaram
contribuic¢des; um (4.55%) acredita no pensamento positivo
como elemento importante na manutengdo damotivagéo. Ao
lado do espirito critico caracteristico dafaixa etériadaamos-
tra (tirar da), constatou-se a disponibilidade para sugerir
modificacdes para a sociedade em que se insere, buscando
padrdes de vida qualitativos (Demo, 1994; Rittner, 1994).

Perguntados sobre o aspecto ético do uso de drogas
durante competicdes esportivas, todos manifestaram repu-
dio datais atitudes. Do total, dez (45.45%) adjetivaram-na
como absurdo, erro, besteira, ruim; seis (27.27%) como in-
justica; quatro (18.18%) como ato de burrice; dois (9.09%)
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como bobagem. Os adjetivos negativos foram justificados
por inimeros fatores, dentre os quais figuram desde a falta
de confianga do atleta em si mesmo até a auto-destruicéo
que fazem de si proprio e de suavida. Além desses, eviden-
ciaram, ainda, os problemas emocionais dos atletas e a ne-
cessidade de festejarem as vitorias por mérito proprio. To-
dos os pesquisados repudiaram a utilizagéo de meiosilicitos
para a obtencado da vitéria a qualquer preco. Demonstraram
aimportanciados principios morais e sem 0s quais, 0 espiri-
to competitivo se descaracteriza devido a desigualdade de
condicdes entre os participantes.

Com aatividade esportiva, os adol escentes alegaram ter
aprendido a cuidar mais de seus proprios corpos (22, ou
100%); disseram ter aprendido a pensar mais antes de agir
(21, ou 95.45%) e afazer melhor suaparte (vinte, ou 90.90%).

A preocupagdo com aimagem corporal, marcante nessa
faixa etaria, foi reafirmada nas respostas obtidas,
oportunizando inferir que a mesma funciona como um ele-
mento comum e de coesdo entre 0s elementos do grupo.
Todos, sem excecdo, revelaram ter aprendido a cuidar me-
Ihor de seu proprio corpo.

As relaces estabel ecidas pel os sujeitos entre esporte e
liberdade foram assim sintetizadas: a-sim (16, ou 72.72%); b-
ndo (quatro, ou 18.19%). Dois (9.09%) ndo estabeleceram
relagOes entre esporte e liberdade. A maioriadaamostrare-
lacionou esporte e liberdade, reforcando a idéia de que a
atividade esportiva atenua as pressdes sociais exercidas
sobre os jovens em transicé&o.

Esporte e cidadania tém relacéo entre si para dezessete
sujeitos (77.27%); para um deles ndo tem relacdo (4.55%);
Dois (9.09%) afirmam que n&o perceberam nenhumarel acéo
entre ambos e dois (9.09%) adolescentes ndo expressaram
nenhuma opini&o. A incidéncia do reconhecimento darela-
¢ao entre esporte e cidadania denota a evolugédo do estagio
do pensamento operatério concreto parao formal.

Consideracgbesfinais

As quest8es trabalhadas nesta temética permitiram
pincar aspectos relevantes concernentes as concepcoes, in-
quietacdes, expectativas, sugestdes e esperancas do grupo
investigado. Permitiram, também, reiterar aimportanciada
educacdo no processo construtivo do homem biopsico-
sociocultural.

Os educadores devem mediar nesse processo aintrojecéo
de principios fundamentais a vida em sociedade, taiscomo a
participacao critica, a solidariedade, o respeito mutuo, a
igualdade, a cooperacéo, entre outros, tornando possivel o
desenvolvimento global dos educandos por meio da inter-
vencao ética e competente nos espacos formais einformais.
Estes principios fundamentais, os quais ddo sustentacéo e
humanizam aestrutura social, podem ser representados sim-
bolicamente durante as atividades em grupo, umadas carac-
teristicas marcantes do adolescente, principal mente quan-
do o elemento de coesdo de seus membros € o esporte.
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Esporte e Qualidade de Vida

Durante as atividades esportivas regularmente pratica-
das, as representacfes simbalicas oportunizam aos sujeitos
vivenciar valores e atitudes importantes para a estruturagdo
de sua personalidade e o exercicio de direitos e deveres ca-
racteristicos da cidadania. De acordo com os resultados do
estudo, o esporte durante a adolescéncia reafirma-se en-
guanto elemento facilitador na acdo voltada a busca da
melhoriada qualidade de vida.

Conjugar, nesta virada de século, adolescéncia, esporte
e qualidade de vida é tarefa desafiadora rumo a pretendida
cidadania que, como expressdo de conquista e manutencéo
de direitos, pressupde participacdo ativa dos sujeitos. A
educacdo, que visa a promoc¢do do homem e da vida huma-
na, tem na*“ativaidade” adolescente e na atividade esporti-
va aliados eficazes para exercitar a participagéo critica na
vida da sociedade. Lembrando I shikawa: “ qualidade come-
¢a com educacdo e termina com educacgéo.”
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