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Influéncia do Treinamento Fisico Intenso
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Resumo—Com o objetivo de investigar os efeitos do treinamento fisico intenso sobre parametros relacionados ao
crescimento e ao metabolismo protéico nas condi¢des de repouso e pos-exercicio, ratos Wistar foram distribuidos
em grupos sedentario (S) e treinado (T). O grupo T realizou 4x10 saltos/dia em piscina, suportando uma sobrecarga
equivalente a 50% da massa corporal durante 6 semanas. Ao final deste periodo os animais foram sacrificados nas
condi¢des de repouso e pds-exercicio para analise da glicose e insulina séricas, proteinas, DNA ¢ razao proteinas/
DNA muscular [porg¢des branca (PB) e vermelha (PV) do gastrocnémio]. A ANOVA mostrou um aumento da glicemia
e diminui¢do da insulinemia pds-exercicio. Somente o grupo S apresentou mobilizagdo de proteinas da PB do
musculo na condig@o pds-exercicio. A realizacdo da sessdo aguda reduziu a razdo proteina/DNA no grupo S.
Concluimos que o exercicio fisico proposto atua somente na condi¢do aguda mobilizando substratos protéicos da
PB do musculo estudado.

Palavras chaves: Treinamento fisico intenso, metabolismo de proteinas, insulina, DNA muscular, exercicio agudo.

Abstract—“Influence of high intensity physical training on protein metabolism.” The aim of this study was to
investigate the effects of intense physical training on parameters related to growth and protein metabolism in both
rest and post-exercise conditions. Wistar rats were distributed into Sedentary (S) and Trained (T) groups. Trained
group performed 4x10 jumps/day for six weeks into a swimming pool, supporting a load of 50% of body weight. At
the end of the experimental period rats were sacrificed in both rest and post-exercise conditions and analyzed for
serum glucose and insulin, muscular (red (R) and white (W) gastrocnemius) protein, DNA and protein/DNA ratio.
ANOVA showed an increase in glicaemia and a decrease of insulinemia in the post-exercise condition. The Sedentary
group presented protein mobilization in W after acute exercise. Acute exercise also reduced the protein/DNA ratio
in the S group. It was concluded that high intensity exercise acts only in acute conditions, depleting protein stores

of white gastrocnemius muscle.

Key words: High intensity physical training, protein metabolism, insulin, muscular DNA, acute exercise.

Introducao

O exercicio fisico tem sido apontado por alguns autores como
promotor de bem estar e satide aos seus praticantes, contri-
buindo favoravelmente com os sistemas circulatorio, respi-
ratorio, imunologico entre outros, e reduzindo os riscos de
distirbios relacionados ao sedentarismo (Astrand, 1991;
Radak et al., 1999; Rogatto & Luciano, 2001a). A pratica da
atividade fisica também pode resultar em algumas adapta-
¢oes bioquimicas como, por exemplo, aumentando as reser-
vas energéticas e melhorando o perfil metabolico de diver-
sos tecidos (Wong & Booth, 1990a, b). Tais adaptagdes t€ém
intima relagcdo com a capacidade do organismo em realizar
trabalho muscular e pode representar um importante fator
para o desempenho fisico (MacDougall, 1992). O metabolis-
mo de carboidratos ¢ uma via energética que pode se bene-
ficiar pelos efeitos do treinamento fisico, podendo apresen-
tar favorecimentos das reservas de glicogénio em diferentes
tecidos como musculo, figado e coragdo (Donovan & Brooks,

1983; Henriksson, 1992; Luciano & Mello, 1998; Rogatto &
Luciano, 2000b). O contetdo protéico-muscular também pode
sofrer influéncia do exercicio cronico, refletindo em aumen-
to deste substrato (Luciano & Mello).

A insulina é um importante regulador da sintese protéica
e da proteolise no musculo esquelético, sendo que o balan-
¢o entre estes dois processos fisiologicos determinam a
massa muscular (Smith, Wong & Gelfand, 1989; Kimball, Vary
& Jefferson, 1994; Farrell et al., 1999b). Os efeitos anabolicos
da insulina resultantes do exercicio fisico podem, ainda, es-
timular o transporte de aminoacidos para dentro da célula e/
ou aumentar, ao nivel ribossdmico, a eficiéncia do processo
de tradugdo, atuando na etapa de iniciagdo da sintese
protéica (O’Brien & Granner, 1991). A redugdo ou atrofia
muscular ¢ uma caracteristica freqiientemente observada em
individuos com deficiéncia insulinica severa, como no qua-
dro de diabetes (Flaim, Copenhaver & Jefferson, 1980;
Jefferson, 1980; Luciano & Mello, 1998). Alguns estudos
tém mostrado um comprometimento da evolugdo da massa
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corporal, além de retardo da estatura e do processo de
maturagdo pela privagdo de insulina (Adams, 1998; Luciano
et al., 1998). Contrariamente, o treinamento fisico pode
minimizar e/ou reverter alguns prejuizos decorrentes desta
deficiéncia insulinica, como em organismos diabéticos. Em
um estudo de Mandroukas et al. (1986), onde pacientes dia-
béticos insulino-dependentes realizaram uma combinagéo de
exercicios, foi observado um aumento da area das fibras
musculares do tipo II (principalmente Ila). Entretanto, em-
bora estes dados sugiram que a massa muscular de indivi-
duos diabéticos do tipo I pode aumentar pela acdo do trei-
namento fisico, alguns autores resistem a estes achados
(Farrell et al., 1999a), o que gera duvidas quanto aos benefi-
cios do exercicio sobre o metabolismo protéico em alguns
organismos.

A presencga de maiores teores protéicos no musculo
esquelético pode dever-se a um aumento da area de seccdo
transversa da fibra muscular e/ou a uma maior quantidade
de fibras musculares pela agdo do treinamento fisico
(MacDougall, Sale, Elder & Sutton, 1982; Tesch & Larsson,
1982; Gonyea, Sale, Gonyea & Mikesky, 1986; Alway, Grumbt,
Gonyea & Stray-Gundersen, 1989a; Alway, Winchester, Davis
& Gonyea, 1989b; Goldspink, 1992; MacDougall, 1992;
Alway, 1994; Antonio & Gonyea, 1994). Essa resposta
hipertrofica ou hiperplasica do musculo ao exercicio fisico
pode ser indiretamente determinada pela razdo proteinas
totais/DNA e pela concentragdo de DNA muscular respecti-
vamente, como reportado por Luciano e Mello (1998).

Embora as respostas metabolico-protéicas ao exercicio
fisico venham sendo investigadas, ainda nao existem dados
conclusivos sobre o efeito da atividade fisica sobre o de-
senvolvimento muscular. Além disso, muitos estudos en-
volvendo treinamento fisico para animais tém se utilizado
de atividades de carater aerobio de longa duragdo e modera-
da intensidade, o que deixa uma lacuna sobre os efeitos da
realizagdo de esfor¢os mais intensos sobre o perfil protéico
do musculo esquelético (Azevedo, 1994; Souza & Luciano,
1996; Luciano & Mello, 1998; Peres et al., 1998; Luciano &
Mello, 1999; Luciano, 2000).

Assim, o presente estudo teve como objetivo investigar
os efeitos do treinamento fisico de alta intensidade sobre o
metabolismo de proteinas nas condi¢des de repouso e pos-
exercicio em ratos.

Método
Animais

Para o desenvolvimento deste estudo foram utilizados
ratos machos jovens (aproximadamente 60 dias) Wistar
(Rattus Norvegicus albinus, Wistar). Os animais provenien-
tes do biotério central da UNESP de Botucatu foram manti-
dos no biotério do Laboratorio de Biodinamica do Departa-
mento de Educagio Fisica do Instituto de Biociéncias, UNESP
de Rio Claro. Os ratos foram alimentados com rac¢ao balan-
ceada padrao (Purina) e agua “ad libitum” e distribuidos
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em gaiolas coletivas (com cinco ratos por gaiola) a tempera-
tura ambiente controlada de 25°C e fotoperiodo de 12h cla-
ro/12h escuro (7:00/19:00h).

Os animais foram distribuidos aleatoriamente nos seguin-
tes grupos experimentais (Quadro I):

Quadro 1: Distribui¢do dos animais nos grupos experimen-
tais.

Sedentario Repouso | (SR): | Animais sedentarios mantidos em
repouso no dia do sacrificio. (n=10)
Sedentario Agudo (SA): | Animais sedentarios submetidos ao|
exercicio agudo no dia do sacrificio.
(n=10)

Treinado Repouso | (TR): | Animais treinados mantidos em
repouso no dia do sacrificio. (n=10)
(TA): | Animais treinados submetidos ao
exercicio agudo no dia do sacrificio.
(n=10)

Treinado Agudo

Treinamento Fisico

Apos um periodo de adaptagdo ao meio liquido (uma
hora de natagdo por dia durante dois dias sem utilizagao de
carga), os animais dos grupos TR e TA realizaram um pro-
grama de atividade fisica que constituiu de saltos em tanque
com agua, com sobrecarga equivalente a 50% do peso cor-
poral de cada animal acoplado ao torax. A sessdo de treina-
mento consistiu na realizagao de quatro séries de dez saltos
(4x10) com um minuto de intervalo entre as séries. Foram
feitas cinco sessdes semanais de treinamento durante seis
semanas. A temperatura da agua foi mantida entre 30°C e
32°C por ser considerada termicamente neutra em relagdo a
temperatura corporal do rato (Azevedo, 1994).

Os saltos foram realizados em um tubo de PVC com 250mm
de didmetro, visando limitar a alternativa do animal em se-
guir para outra dire¢do, favorecendo dessa forma o salto. O
tubo com fundo vazado foi colocado em tanques de amianto
com 100 cm de comprimento, 70 cm de largura, com agua
numa profundidade correspondente a 150% do comprimen-
to corporal do rato.

Pardmetros avaliados durante o treinamento

Durante o periodo de treinamento, uma vez por semana,
foi avaliado o peso corporal (em gramas) dos animais em
balanca analitica, e o comprimento corporal (em centime-
tros) pela utilizagdo de régua de precisdo com os animais
dispostos sobre uma bancada. Além disso, uma vez por se-
mana, foi medido o consumo de alimento e dgua durante o
periodo de 24 horas.

Sacrificio dos animais e andlises bioquimicas
Ao final do periodo experimental de seis semanas os ani-

mais foram mantidos em repouso por 48 horas em relagdo a
ultima sessdo de exercicio sem jejum prévio. Os animais dos
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grupos SR e TR foram sacrificados nesta condigdo, e os dos
grupos SA e TA foram submetidos a uma sessdo de exerci-
cio (quatro séries de dez saltos, suportando sobrecarga equi-
valente a 50% da massa corporal) antes do sacrificio.

O sacrificio deu-se por decapitacdo em guilhotina para
coleta de sangue em tubos de vidro sem anticoagulante,
que apo6s dez minutos de centrifugacdo a 3000rpm foi utiliza-
do para avaliagdo da glicose (método enzimatico da glicose-
oxidase) (Henry, Cannon & Wilkeman, 1974) e insulina sérica
(radioimunoinsaio - Kit Coat-A-Count, USA).

Imediatamente apos o sacrificio foi realizada uma incisao
mediana na pata traseira direita para a retirada de amostras
do musculo gastrocnémio (porgdes branca e vermelha). A
identificacdo das referidas porgdes foi feita pela localizagdo
(porgdes periféricas e centrais) e coloragdo do musculo. A
amostra foi pesada e utilizada para a analise das proteinas
de acordo com técnica proposta por Lowry, Rosebrough,
Farr e Randall (1951), e do DNA muscular pelo método da
difenilamina (Giles & Myers, 1965).

Andlise estatistica

Os resultados foram avaliados estatisticamente por tes-
te t-Student para amostras independentes, analise de
varidncia e teste post-hoc de Bonferroni (p<0.05).

Resultados

Pardmetros avaliados durante o treinamento

Na Tabela 1 sdo apresentados os valores referentes ao
ganho de peso e crescimento corporal, e as evolugdes ali-
mentar e hidrica dos animais ap6s o periodo experimental.
No decorrer das 6 semanas de experimento os animais dos
grupos sedentario e treinado apresentaram um aumento sig-
nificativo do peso corporal em relacdo aos valores de base.
Contudo ndo foram encontradas diferencas significativas
do ganho absoluto (medido em gramas) e relativo (%) da
massa corporal entre S e T.

Embora os animais de ambos os grupos tenham apresen-
tado uma tendéncia ao aumento do comprimento corporal,
ndo foram observadas diferencgas significativas do cresci-
mento. Também ndo foram detectadas diferengas entre Te S
quanto ao crescimento absoluto e relativo.

Ao final das seis semanas, os animais dos grupos Se T
apresentaram um aumento significativo do consumo alimen-
tar em relagdo ao inicio do estudo. Contudo, ndo foram en-
contradas diferengas no consumo absoluto e relativo entre
os grupos T e S. Ambos os grupos mostraram incrementos
da ingestdo hidrica (absoluta e relativa) em relagdo aos va-
lores de base.

Parametros avaliados apos o sacrificio

Ap6s o final do periodo experimental de seis semanas,
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os animais foram sacrificados nas condi¢des de repouso e
pos-exercicio sem jejum prévio. O sacrificio deu-se por de-
capitacdo em guilhotina sendo, imediatamente, feitas cole-
tas de sangue e tecidos.

Tabela 1. Parametros avaliados no inicio e ao final do periodo
experimental de animais sedentarios e treinados. Valores
expressos em média + desvio padrao.

Sedentario Treinado
(n=20) (n=20)
Peso inicial (g) 165.9+£35.9 162.6£24.1 N.S.
Peso final (g) 331.1+46.1%* 313.0+41.6* N.S.
Ganho de peso (%) 102.8+20.4* 93.85+20.4* N.S.
Comprimento
inicial (cm) 18.4£1.0 18.840.9  N.S.
Comprimento
final (cm) 22.1£1.2 21.9+0.6  N.S.
Crescimento (%) 20.2+7.8 16.2+3.8  N.S.
Consumo
alimentar(g/100g) 8.7+£0.4%* 8.9+2.0%* N.S.
Consumo
alimentar (%) 40.14£2.6* 40.1+11.7* N.S.
Ingestao hidrica
(ml/100g) 5.2+0.7* 9.9+£2.3*  0.0001

Ingestdo hidrica (%) 14.4+3.7* 34.7+11.1* 0.0001

N.S. Diferencas nao significativas entre os grupos sedentario e
treinado.

*Diferencas significativas em relacdo aos valores do inicio do es-
tudo.

Na Figura 1 s@o apresentados os valores médios referen-
tes a glicose e insulina séricas dos animais sedentarios e
treinados em ambas as condig¢des, de repouso e apds exerci-
cio agudo. Tanto o grupo S quanto o grupo T apresentaram
aumentos da glicemia apo6s a realizagao do exercicio agudo
(p<0.05). Contudo, ndo foram observadas diferencas esta-
tisticamente significativas entre SR e TR, e entre SAe TA. A
insulinemia dos animais controles e exercitados ndo mostra-
ram-se diferentes na condig¢do de repouso (SR e TR) e pos-
exercicio (SA e TA). Somente o grupo sedentario apresen-
tou uma redugdo da concentragdo sérica de insulina apds a
realizagdo da sessdo de esforgo (P<0.05).

Na Figura 2 sdo apresentados os valores referentes as
proteinas totais das porg¢des branca (Figura 2a) e vermelha
(Figura 2b) do musculo gastrocnémio. Nao foram encontra-
das diferencas significativas pela agdo do treinamento fisi-
co (SR vs. TR e SA vs. TA) no conteudo protéico tanto da
por¢do branca quanto da vermelha do musculo estudado.
Somente a por¢do muscular branca do grupo sedentario apre-
sentou significativa mobilizag¢do deste substrato apds a rea-
lizagdo aguda do exercicio.

As concentragdes de DNA muscular das porgdes branca
e vermelha ndo se alteraram pela realiza¢do aguda ou croni-
ca do exercicio fisico (Figura 3). Os animais do grupo seden-
tario apresentaram uma redugdo da razdo proteinas/DNA da
porcdo branca do musculo gastrocnémio apds a realizagdo
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da sessdo unica de exercicio (Figura 4a), o que contribuiu DNA da por¢ao muscular vermelha entre os quatro grupos
com a observagao de diferencas entre SA e TA. Nao foram estudados (Figura 4b).
encontradas diferencas significativas na razao proteinas/
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Figura 1. Glicose (mg/dL) (A) e insulina sérica (mUI/mL) (B) dos animais sedentarios e treinados nas condi¢des de repouso
e pos-exercicio (SR. Sedentario Repouso; TR. Treinado Repouso; SA. Sedentario Agudo; TA. Treinado Agudo). ANOVA ¢
post hoc Bonferroni (p<0.05). a. SR! SA.b. TR ' TA. c. TR ! SA. Valores médios + desvios-padrdes.
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Figura 2. Proteinas totais das por¢des branca (A) e vermelha (B) do nfiseulo altr')cnémin[ g/100mg) dos animais sacrifi-
cados ao final das seis semanas de treinamento fisico. Resultados exfressos col‘m médig H desvio-gaditgo. (SR. Sedentario
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Figura 3. DNA das porgdes branca (A) e vermelha (B) do miisculo gastrocnémio (mg/100mg) dos animais sacrificados ao final
das seis semanas de treinamento fisico. Resultados expressos como média + desvio-padrao. (SR. Sedentario Repouso; TR.
Treinado Repouso; SA. Sedentario Agudo; TA. Treinado Agudo). ANOVA e post hoc Bonferroni (p<0.05).
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Figura 4. Razao proteinas totais/DNA das por¢des branca (A) e vermelha (B) do musculo gastrocnémio dos animais sacrifi-
cados ao final das seis semanas de treinamento fisico. Resultados expressos como média + desvio-padrdo. (SR. Sedentario
Repouso; TR. Treinado Repouso; SA. Sedentario Agudo; TA. Treinado Agudo). ANOVA e post hoc Bonferroni (p<0.05). a.

SR'SA.c. TR'SA.d. SA'TA.

Discussao

O estudo dos efeitos do exercicio fisico através de mo-
delos experimentais com animais de laboratorio permite uma
investigacdo mais profunda sobre a acdo da atividade no
organismo exercitado. Em nosso estudo avaliamos a influ-
éncia do treinamento fisico de alta intensidade sobre algu-
mas variaveis relacionadas ao crescimento e ao metabolis-
mo de proteinas nas condi¢des de repouso e pds-exercicio
em ratos. A pratica cronica de atividade fisica pode resultar
em beneficios desde que orientada e aplicada adequadamen-
te. Por outro lado, exercicios realizados de forma inadequa-
da, seja pela intensidade, freqiiéncia e/ou duragdo, podem
resultar em prejuizos para seus praticantes e até mesmo afe-
tar o crescimento e desenvolvimento de diferentes drgios e
tecidos. Tais caracteristicas podem estar relacionadas a con-
digdo de “overtraining,” comprometendo o desempenho fi-
sico e a saude (Mackinnon, Hooper, Jones, Gordon &
Bachmann, 1997). A perda de peso e/ou comprometimento
do crescimento corporal podem ser indicativos uteis da
inadequacao do exercicio para os animais. Contudo, no atu-
al estudo, ndo foram detectados prejuizos nestas variaveis
ja que, assim como os animais do grupo sedentario, os ratos
do grupo treinado apresentaram um significativo ganho de
peso e comprimento corporal em relag@o ao inicio do perio-
do experimental. Além disso, ndo foram encontradas dife-
rengas no peso e no comprimento corporal entre os grupo S
e T, o que confirma a idéia de que o treinamento fisico ndo
afetou negativamente os animais exercitados.

Em um estudo anterior, onde foi utilizado um protocolo
de treinamento semelhante, os autores observaram que mes-
mo com uma maior ingestao alimentar, os animais do grupo
treinado apresentaram menor peso corporal, menor acimulo
de tecido adiposo e aumento da massa corporal magra, quan-
do comparados com os do grupo sedentario (Rogatto &
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Luciano, 2000c). No presente estudo nao encontramos dife-
rencas na ingestdao alimentar, bem como no peso corporal
quando comparamos animais submetidos ao treinamento fi-
sico com os controle.

Tendo em vista que o exercicio fisico ¢ uma condi¢ao na
qual observa-se uma rapida mobilizagdo e redistribuicao
energética para o desempenho da atividade muscular, ina-
meras alteracdes nas secre¢des hormonais e no metabolis-
mo tornam-se necessarias para a manutencdo da homeostasia
organica. A reducdo das concentragdes séricas de glicose e
insulina na condi¢do de repouso poderia indicar uma adap-
tacdo metabolica com aumento da captagdo deste substrato
pelos tecidos periféricos (Luciano & Lima, 1997). Contudo,
no presente estudo ndo foram detectadas diferencgas nas
concentragdes de glicose sérica dos animais sedentarios e
treinados. Quando submetidos a sessdo aguda de exercicio,
os animais de ambos os grupos apresentaram uma elevagao
da glicemia em relag@o aos valores de repouso. Este aumen-
to glicémico possivelmente deve-se a contribui¢ao do meta-
bolismo de carboidratos a partir da glicolise anaerdbia, onde
a utilizagdo de glicogénio muscular pode ocorrer predomi-
nante nos primeiros minutos de atividade (Billeter &
Hoppeler, 1992). Além disso, a possibilidade da gliconeogé-
nese na contribui¢do do aumento glicémico ndo deve ser
descartada.

A secreg¢do insulinica também pode sofrer a agdo da rea-
lizagdo cronica do exercicio fisico, apresentando-se reduzi-
da tanto na condi¢do de repouso quanto na de pds-exerci-
cio (Peres et al., 1998). Entretanto, observamos que, na con-
digdo de repouso, as concentracdes séricas de insulina nao
diferiram entre os animais dos grupos S ¢ T. Apos a realiza-
¢do da sessdo Unica de exercicio, somente os animais do
grupo sedentario apresentaram redugdo dos niveis de insu-
lina no soro. Rogatto e Luciano (2000a) observaram uma
reducdo média de 50% nas concentragdes de insulina apds a
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realizagdo do esfor¢o agudo em ambos os grupos sedenta-
rio e treinado. A redugdo da insulinemia apds a realizagdo
do exercicio agudo pode dever-se a um “mecanismo de pro-
te¢do” do organismo no sentido de favorecer a manutencao
da homeostasia glicémica, ja que a captagdo de glicose pode
apresentar-se aumentada apos a realizacdo do esforgo e,
assim, resultar em hipoglicemia. Esta maior captacao glicidica
certamente ocorreu no pés-exercicio tendo em vista a obser-
vacgdo de favorecimentos dos estoques de glicogénio mus-
cular, mesmo com concentra¢des de insulina semelhantes,
como observado em alguns estudos que se utilizaram do
mesmo modelo de treinamento fisico (Rogatto & Luciano,
1999; 2000a; 2001b). Além disso, o aumento da sensibilida-
de periférica a insulina pos-exercicio, o aumento do nimero
de transportadores de glicose “GLUT 4” translocados no
musculo, ¢ a estimulagdo mecanica decorrente do processo
de contragdo muscular repetida podem favorecer o “apro-
veitamento” da glicose circulante na sintese glicogénica
(Cartee et al., 1989; Rodnick, Henriksen, James, & Holloszy,
1992; Nakatani et al., 1997; Young & Balon, 1997; Host,
Hansen, Nolte, Chen, & Holloszy, 1998).

Alguns estudos tém reportado a influéncia da atividade
fisica regular sobre o estoque de substratos energéticos em
diferentes tecidos (Luciano & Lima, 1997; Luciano & Mello,
1999). Tais adaptagdes contribuem com a capacidade do or-
ganismo em desenvolver trabalho muscular, favorecendo
assim a performance. A ativacdo constante da musculatura,
durante a realizagdo da contragdo muscular pode contribuir
com o aumento da estimulagdo necessaria para ocorrer sin-
tese protéica (Wong & Booth, 1990b). Alguns autores vém
usando esta medida como indicativo da presenca de
hiperplasia e/ou hipertrofia muscular, sendo que um aumen-
to da concentragdo de DNA indicaria aumento do nimero
de fibras musculares, e um incremento da razdo proteina/
DNA apontaria para aumentos da area de secgdo transversa
da fibra muscular (Luciano & Mello, 1998). Alguns estudos
que se utilizaram de exercicios resistidos para avaliagdo da
sintese protéica encontraram elevagdes na razdo de sintese
deste substrato (Wong & Booth, 1990a; Booth & Thomason,
1991; Biolo, Maggi, Williams, Tipton & Wolfe, 1995; Farrell,
Fedele, Vary, Kimball & Jefferson, 1998; Farrell et al., 1999a;
1999b). No presente estudo ndo encontramos diferengas sig-
nificativas nos teores de proteinas totais ¢ DNA muscula-
res, e na razao proteina/DNA do musculo gastrocnémio. A
ocorréncia de tais resultados pode estar relacionada a com-
posicao corporal, DNA total ou ainda insuficiéncia do exer-
cicio fisico utilizado sobre a ativa¢do de mecanismos relaci-
onados a sintese protéica.

O desenvolvimento da massa muscular e, conseqiiente-
mente, do metabolismo protéico dependem, além da insulina
e da atividade contratil, de outros fatores como, por exem-
plo, hormdnio do crescimento (GH) (MacDougall, 1992). Os
niveis de GH podem ser influenciados pela atividade fisica,
com tendéncia a elevagdo em exercicios agudos intensos
(Felsing, Brasel & Cooper, 1992). No presente trabalho ndo
avaliamos os teores desse hormonio, contudo, consideran-
do que os niveis insulinémicos mantiveram-se constantes

80

durante o repouso nos grupos sedentario e treinado, e fo-
ram reduzidos no grupo sedentario apds o exercicio agudo,
€ possivel que esses ratos tenham aumentado o GH nessas
condigdes, favorecendo a mobilizagao das proteinas totais
na porgdo branca do gastrocnémio, bem como, a razao pro-
teina/DNA. Estudos anteriores realizados com treinamento
aerobio em ratos, também nao mostraram diferengas séricas
do horménio do crescimento em condigdes de repouso (Sou-
za & Luciano, 1996; Luciano, 2000). A existéncia de um
“turnover” protéico onde a degradagdo nao predomina so-
bre a sintese apds o exercicio agudo no grupo treinado pode
significar uma importante adaptagdo resultante do esquema
de treinamento. Estudos futuros poderiam esclarecer estes
aspectos se o periodo de treinamento fosse mais prolonga-
do.

Assim concluimos que o protocolo de exercicio fisico
proposto atua sobre alguns parametros relacionados ao
metabolismo das proteinas somente na condigdo pos-exer-
cicio. Contudo, os resultados indicam que a ndo mobilizagdo
deste tipo de substrato no grupo treinado pode representar
uma importante adaptagdo a pratica cronica desta atividade.
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