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A FaceEncantadada Cultura Corporal
Alternativa

PaulaRondinelli
Universidade Estadual Paulista

Resumol] Estetrabalho teve como temaas préticas corporais alternativas. Parte integrante de um movimento maior—
0 movimento alternativo—, tais préticas terminam por carregar caracteristicas peculiares desse movimento, manifesta-
das pela oposicao que exercem a modernidade. O recorte desse estudo foi o de analisar a dimens&o religiosa contida
nas praticas corporais alternativas. Procedeu-se a coleta de dados no Espaco VidaAnandha L uz, um grupo pertencente
ao universo alternativo. Paraisso, foram utilizados como instrumentos observacao participante durante dois anos, bem
como entrevistas com o lider e com os participantes do grupo. Os resultados revelaram que as praticas estudadas séo
uma expressivaamostra do movimento alternativo, umavez que foram verificados elementos religiosos embutidos nas
praticas observadas seja por meio do sincretismo, seja através do holismo, ambos expressando o reencantamento do
mundo.
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Abstract “The Enchanted Face of the Alternative Corporal Culture.” The subject of thisstudy isto analyze alternative
corporal practices. They are part of amajor professional movement (i.e., the alternative movement) and carry out a
particular characteristic which is the opposition to modernity. The outline of this study was analyse the religious
dimension associated with alternative corporal practices. The procedure was to obtain information of a group that
belong to “Espaco Vida Anandha Luz”, considered to advocate alternative practices. The method of participative
observation was conducted over two years. Also, interviews with the leader and members of the group were recorded.
The results revealed that this group expressively represent the ideas of alternative movement. These ideas were
identified by the presence of religious elements which, in turn, were verified through syncretism, or through holism,
both elements supporting the concept of re-enchantment about the world.
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Introducao

Este estudo tem por objetivo analisar a dimens&o religiosa de
praticas corporais alternativas. Para isso, trés préticas corpo-
rais alternativas foram objeto de andlise, em particular, sobre
0s elementos terapéuticos desenvolvidas em um grupo deno-
minado “ Espaco VidaAnandhalLuz.”

A aproximagao das praticas aqui estudadas com a &rea da
educacdo fisicareafirmaaligacdo entre essalltimae aédreada
saude. Tal uni&o é antiga. Emboraregistros de tal ligagdo re-
metam a Grécia Antiga, novas conotagfes ocorreram durante
amodernidade. A medicinaincorporou os padrfes da ciéncia
moderna no final do século XVIII e comego do século XIX
porém manteve procedimentos medievais.

O estabelecimento da clinica e, posteriormente, dos labo-
ratorios correu ao lado da emergéncia de praticas terapéuticas
populares como 0 mesmerismo, a homeopatia, a radiestesia
(esta, mais antiga, procurou moldar-se a ciéncia do sécul o pas-
sado), bem como da utilizacdo daflora e saberes nativos.

A construgao da medicinano século XX se da como saber
e pratica hegemonicos sobre a salde e a doenga sem, no en-
tanto, conseguir fazer desaparecer os procedimentos

terapéuticos populares. Estes Ultimo eram de origem ocidental
elocal.

Nesse sentido, a modernidade pode ser presenciada ndo
apenas no que dizia respeito a area da saide, como também
nas mais diversas faces da sociedade ocidental. Para Berger,
Berger eKellner (1974, p.9) “modernidade(...) consiste no cres-
cimento e difusdo de um conjunto de instituicdes enraizadas
natransformac&o da economia, por meio datecnologia.”

Assim, se por um lado, conforme demonstraBerger e Kellner
(1981), amodernidade trouxe umasérie de beneficios materiais
como amelhoriado padréo de vida em todos os seus sentidos
etambém imateriais, como aidéiade liberdade individual e a
possibilidade de escolha. Por outro, todavia, a construcdo da
modernidade acarretou custos humanos na medida que
implodiu arranjos baseados em lagos tradicionais e gerou no-
VoS papéis, instituicles e valores.

Nesse sentido, Weber (1974) observa que o desenvolvi-
mento da sociedade ocidental moderna trouxe consigo o que
ele denominade desencantamento do mundo. Paraele, aextre-
ma racionalizago das experiéncias humanas, ou seja o desen-
cantamento do mundo, leva, paradoxal mente, aumaemergén-
ciadabuscapor fatoresirracionais, como € o caso dareligido,
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por exemplo. Assim, pode-se dizer que o desencantamento do
mundo, em geral, vem seguido de uma procura por um
reencantamento do mesmo, ou seja, de manifestacdes contraa
modernidade.

Berger e Kellner (1981) localizam alguns dos descontentes
com amodernidade na cultura jovem dos anos 60. Este movi-
mento, denominado de contracultura, trouxe em seu bojo, se-
gundo Roszak (1972), elementos de contestacdo contraa soci-
edade racional e tecnocrata da época. Tal fato terminou por
revelar préticas e saberes sobre o corpo oriundos de outras
culturas como a chinesa, a japonesa e a hindu.

Assim, meditacdo, ioga, acupuntura etc. foram dissemina-
das no ocidente operando combinacfes entre si e com elemen-
tos terapéuticos, filosoficos e religiosos da nossa cultura. Tal
conjunto é presentemente denominado de terapias alternati-
vas. A denominacdo “alternativa’ sedeve, ao fato detais pra-
ticas apresentarem pressupostos e principios outros que 0s
da ciéncia moderna e, por outro, ou por iSso mesmo, se mos-
trarem como forma de resisténciaaracionalidade instrumental
da modernidade.

Desde adécadade 80, asterapias alternativasintegram um
movimento maior, denominado por Albuquerque (1999a) de
movimento alternativo!. Segundo esta autora, este étido como
uma reorientac8o da contracultura sem possuir, no entanto,
seu carater contestatorio.

Dentre os pressupostos presentes neste movimento, en-
contram-se convergéncias, observadas por Soares (1994),
Albuquerque (1999b) e Amaral (1998): 1) superacdo de
dualidades como corpo e mente, individual e coletivo, entre
outros; 2) encontro com o divino através do auto-conheci-
mento; 3) interpretacdo religiosado cotidiano enfocando, prin-
cipalmente, “coincidéncias’ ocorridas com seus adeptos; 4)
procura por estilos de vida pré-modernos incluindo as rela-
¢Oes interpessoais, que pretende-se do tipo comunitério; 5)
busca por tradigcdes orientais; 6) uso constante de praticas
alternativas quer seja para auto-conhecimento, quer seja com
fins de manutencgao da salide do praticante; 7) predominancia
do termo “energia’ no vocabulério dos adeptos, e 8)
sincretismo na composi¢ao das préticas corporais presentes
nesse movimento.

Pararetornar ao eixo central deste estudo, as praticas cor-
porais alternativas observadas sdo trés: a Articulacdo, a Res-
sonancia e o Siléncio. Tais préticas possuem dentre seus ele-
mentos mais significativos, e € o que se pretende analisar nes-
te estudo, o substrato religioso.

Os dados foram coletados através de observagao partici-
pante durante dois anos, bem como por meio de entrevistas
com o lider e com os integrantes do grupo.

1 Esta denominacgo é utilizada por Albuquerque. No entanto, ha
diversostermosreferentes ao mesmo movimento. Amaral (1998)
se utilizade Nova Era; Magnani (1999) serefere aos movimentos
neo-esotéricos; Russo (1993) diz respeito ao Complexo Alterna-
tivo, entre outros.
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Espaco VidaAnandhaL uz: O grupo componente

O espaco escolhido para a coleta de dados localiza-se em
bairro nobre da cidade de Rio Claro, no estado de S&o Paulo.
Trata-se de um local onde eram utilizadas vérias praticas da
culturaalternativa como o vegetarianismo, acupuntura, moxa,
vida comunitaria entre outras, sob a diregao de um terapeuta.

A criagdo do espaco estudado estaintimamente relaciona-
daabiografiade seuidealizador e asuatrajetoriano universo
alternativo. Ex-estudante de educacédo fisica, possui, atual-
mente, qualificagcdes em diversas areas das terapias alternati-
vas como moxa, reiki, ervas medicinais, diversostipos de me-
ditacdo e ainda se diz portador do dom da mediunidade, apre-
sentando-se como “especialista’ em préticas alternativas.
Além disso, é vegetariano e adepto de Sai Baba? que, junta-
mente com Cristo e Buda, comp8em o pano-de-fundo religioso
para o espago, em especial para as préticas desenvolvidas.

O grupo praticante consistia em onze integrantes, com ida-
de variando entre 20 e 60 anos. No entanto, seis pessoas fre-
glentavam esporadicamente as praticas, somando em
dezessete os frequientadores do espaco.

Aspraticascorporaise o discurso
alternativodolider

As préticas corporais exercidas no Espaco Vida Anandha
Luz, segundo o lider, nasceram durante suas meditactes didri-
as. Para que possa ocorrer a analise de tais praticas, deve-se,
primeiramente, descrevé-las.

- A Articulacdo: Baseada na ioga cléssica, esta pratica
resume-se narealizag@o de movimentos corporais, geralmente
espontaneos e sem forma ou seqliéncia pré-definidas que, se-
gundo o lider, seriam manifestacfes de que os praticantes es-
tariam a caminho do auto-conhecimento. E relevante a obser-
vacdo de que tal atividade tinha caréter coletivo ja que todos
apraticavam num mesmo local e seu término consistiaem um
abraco coletivo.

- O Sléncio: Caracterizado pela busca de uma mente si-
lenciosa, esta pratica tem suas origens na meditagdo
transcedental. O uso de elementos tipicamente corporais como
aimobilidade do corpo e o controle darespiracéo, ddo o con-
texto paraapraticado Siléncio.

2Sri Sathya Sai Baba é considerado pel os seus seguidores um
Avatar Poornaisto €, umamanifestacdo de Deus em forma
humana com plenos poderes divinos. Nascido no vilarejo de
Puttaparthi em novembro de 1926, possui seu principal
“ashram” nas dependéncias desse vilarejo. Neste local, encon-
tra-se 0 centro de uma vasta rede espiritual , educacional e de
servicos que se espalhou por toda a india atingindo, inclusive,
oBrasil. Nao pregaumareligido esi, umareligiosidade que
possui como fundamento afé e o amor.
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- ARessonancia: O exercicio defazer ecoar, ou ressonar,
para utilizar vocabulo tipico do grupo estudado, ou seja, ter-
mo nativol] uma palavranamente, € o elemento fundamental
desta prética. A palavra escolhida seria, em todos 0s casos,
um termo “positivo” que traria algumas questdes do subcons-
ciente do praticante atona e, dessa forma, ele as exporia pe-
rante ao grupo. Em geral, tais questdes eram perguntas exis-
tenciais ou relacionadas a algum episodio de tristeza ou ma-
goado praticante. A fundamentacao desta pratica é encontra-
daem meditagdes que se utilizam de mantras®.

Ao observar as préticas do espaco, tona-se clara a identi-
ficac&o de alguns elementos comuns presentes no movimento
alternativo. Nesse sentido, tais préticas corporais proporcio-
nariam aos participantes, segundo o lider, as terapias fisicae
mental, uma vez que nas praticas do Espago Vida Anandha
L uz sdo trabalhados corpo e mente como um Unico elemento.
Esse fato também é comum em todo o universo alternativo:
quaisquer praticas pertencentes a esse movimento tém a preo-
cupacéo em superar as dualidades ja apontadas por Soares
(1994), sejam elas amassagem, adancado ventre ou, até mes-
mo, a cromoterapia. A esse traco, Albuquerque (1999b) da o
nome de holismo.

O uso insistente do termo energia em todo o meio alterna-
tivo, como observou Soares (1994), também se manifesta no
local estudado. A nocgédo de energia, neste caso, esta relacio-
nada tanto ao adepto, quanto a sua moradia e a sua sociabili-
dade. Assim, para o lider, qualquer disturbio seja fisico, psi-
quico ou social alterariao “equilibrio energético” do adepto, o
gue, com 0 uso corrente das praticas oferecidas no espaco,
tenderia a reduzir os problemas comuns existentes em qual-
quer ser humano.

Damesma forma, outros elementos séo relevantes, no que
diz respeito aanalise das praticas, como é o caso dareligiosi-
dade, foco de andlise desse estudo.

O discurso continua: A religiosidade naspr aticas

Como anteriormente mencionado e demonstrado por alguns
estudiosos da area, para os alternativos, aleitura do cotidia-
no érealizadaaluz dareligiosidade. O mesmo pdde ser verifi-
cado durante a pesquisa no Espaco Vida Anandha Luz, visto
que o lider ressignificava simbolicamente agdes comuns ocor-
ridas no dia-a-dia dos participantes do grupo.

E sob esse aspecto, o da religiosidade, que as préticas
corporaisali realizadas sdo abordadas pel o grupo. Parao lider,
com o exercicio constante das atividades propostas no espa-
CO pretende-se atingir o auto-conhecimento que para ele,

3Mantras sdo expressdes em sanscrito que, pela propria
natureza da lingua, possui um som intenso e vibrante.

4 Acercadesse assunto vide Amaral (1998), Barroso (1998),
Magnani (1999), Albuquerque (1999b) entre outros.
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equivaleriaa“amor eluz” e, através deste, entrar em contato
com o divino.

E interessante notar que tal discurso, além de rotineiro no
universo alternativo, atinge consideravel parceladas praticas
corporais alternativas. Pode-se citar como exemplo a danca-
do-ventre que, vista como terapia, procura ressaltar a face
sagrada feminina das sacerdotisas originérias do Egito Anti-
go (Saff, 1997).

Dessaforma, pode-se afirmar que arelacéo entre o homem
e a divindade n&o ocorre no movimento alternativo de modo
desigual como no catolicismo, onde Deus seria superior ao
homem etalvez, por isso mesmo, sua supostalocalizagdo esta-
riaacimadaTerra, num plano celestial. Nesse movimento, e €0
gue se expressa no Espaco Vida Anandha Luz, ha uma busca
pelo divino, onde homem e Deus encontram-se, a0 menos teo-
ricamente, num ponto convergente localizado no interior do
homem, demonstrando umarelacdo igualitariaentre eles. Exem-
plo é encontrado no trabalho de Barroso (1998) onde o titulo ja
se mostra sugestivo: “Deus é diferente, mas ndo € desigual de
mim”, num estudo sobre a “siddha yoga.”

Tal relacéo demonstra-se possivel no movimento alternati-
vo, por intermédio das praticas corporais alternativas. Para
novamente fazer um paralelo com o catolicismo, tal relagdo faz
das praticas estudadas uma espécie de oracdol] caso esta seja
considerada como um meio de contato entre o homem e o divi-
no.

Mauss (1974, p.233), antes mesmo da emergéncia do movi-
mento alternativo, se interessou pelas técnicas corporais. E,
ao observar algumas dessas técnicas, principalmente as ori-
entais, terminou afirmando:

“Acredito que, precisamente, ha, mesmo no fundo de nos-
sos estados misticos, técnicas corporais que ndo estudamos e
que foram perfeitamente estudadas pela China e pela india
desde épocas muito antigas (...). Penso que ha necessaria-
mente mei os biol 6gi cos de entrar em comunicagéo com Deus.”

Nesse sentido, a Articulagdo, a Ressonancia e o Siléncio,
assim como a grande maioria das praticas corporais alternati-
vas podem ser consideradas, tanto na visao alternativa quan-
to na de Mauss (1974), elo de ligagdo entre o material e o
espiritual.

Outro ponto relevante apresentado nas préticas observa-
das, diz respeito aos elementos que auxiliam na composi ¢cao
do ambiente para que as mesmas ocorram. Incenso, musicas
“new age,” uso de mantras, bem como oragdes tipicas do mo-
vimento alternativo, expressam o fundo religioso das mesmas.
Dessa forma, todos esses componentes orientaisl] seja hindu,
japonés, chinés, entre outrosl] , aliados a elementos tipica-
mente ocidentais, permitem associar o discurso religioso do
lider ora as tradicOes orientais, ora as ocidentais, seja acerca
de Buda, Cristo ou Baba. Assim, € possivel identificar o dis-
curso religioso do lider como sincrético, elemento caracteristi-
co do movimento alternativo, conforme identificou Amaral
(1998). Dessa forma, ndo se pode negar que as préticas corpo-
rais alternativas atuais, sejam as do espaco aqui estudado ou
de outros contextos, estéo enraizadas nareligiosidade do mo-
vimento alternativo, ou seja, so parte dele.
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Algumas consider acdes. Praticas corporais
alternativaseoreencantamento do mundo

As praticas realizadas no Espaco Vida Anandha Luz séo
um exemplo local do movimento alternativo. Tanto aArticula-
¢do, quanto aRessonanciae o Siléncio sdo préticas sincréticas
(baseadas em outras milenares como aioga e o tai-chi-chuan),
e buscam proporcionar o contato com areligiosidade e podem
ser vistas como terapias fisica e mental, o que faz com que
sejam expressivas dentro do universo abordado.

Assim, é possivel dizer que as préticas aqui estudadas sao
elementos de oposicdo a modernidade. Consequentemente,
pode-se afirmar que tais praticas expressam a busca pelo
reencantamento do mundo, conceito ja apontado por
Albuquerque (1999a).

Portanto, as préticas corporais alternativas presentes na
sociedade atual ndo devem ser vistas como apenas um novo
tipo de atividade fisica. Elas sdo parte de um movimento emer-
gente na sociedade que possui, dentre outros tracos, umaine-
gavel facereligiosa.

Refer éncias

Albuquerque, L.M.B. (1999). Corpo civilizado, corpo
reencantado: o moderno e o alternativo nas representa-
¢cdes do corpo. | Congresso Internacional de Educacgao Fi-
sica e Motricidade Humana, Rio Claro. Anais da Revista
Motriz, 5, 1999.

Albuquerque, L.M.B. (1999). Orientaliza¢éo e novas gestdes
do corpo. XXI11 Encontro Anual da ANPOCS, Caxambu,
1990.

Amaral, L. (1998). Sincretismo em movimento: o estilo Nova
Eradelidar com o sagrado. VIl Jornadas sobre Alternati-
vas Religiosas naAmérical atina, 1998, S&o Paulo. [dispo-
nivel em www.sociologia-usp/jornadas/papers, 1998]

Barroso, M.M. (1998). “Deus é diferente, mas nao é desigual
demim:” A producdo daimanéncianas praticas de medita-
¢do do Siddha Yoga. VIII Jornadas sobre Alternativas Re-
ligiosas na América Latina, Sdo Paulo. [disponivel em
www.soci ol ogia-usp/jornadas/papers, 1998]

Berger, P, Berger, B., Kellner, H. (1974). The homel ess mind:
moder nization and consciousness. New York: Vintage
Books.

Berger, P, Kellner, H. (1981). Sociology reinterpreted: an essay
on method and vocation. New York: Anchor Press/Dou
bleday.

Heelas, P. (1995). A Nova Erano contexto cultural: Pré-moder-
no, Moderno e Pds-Moderno. Revista Religiao e Socieda-
de, 17, 15-32.

Mauss, M. (1974). Astécnicas corporais. Sociologia e Antro-
pologia, 2.

Rondinelli, P. (1999). Terapias Alter nativas: um estudo de caso.
Trabalho de Formatura. Universidade Estadual Paulista
“Julio de MesquitaFilho.”

Roszak, T. (1972). A Contracultura: Reflexdes sobre a socie-
dade tecnocrata e a oposi¢ao juvenil. Petropolis: Vozes.

Russo, J. (1993). O corpo contra a palavra. Rio de Janeiro:
UFRJ.

Saff, B. Dangado ventre. In: Ribeiro, A.N., Magalhées, R. (orgs).
Guia de abordagens corporais. S&o Paulo: Summus, 1997.

Soares, L.E. Religioso por natureza: culturaalternativa e misti-
cismo ecol6gico no Brasil. In: O rigor daindisciplina. Rio
de Janeiro: Relume-Dumarg, 1994.

Weber, M. (1974). Rejei¢des religiosas do mundo e suas dire-
¢oes. In: Gerth, H., Mills, C.W. (orgs.). Ensaios de sociolo-
gia. Riode Janeiro: Zahar.

Notado Autor

Paula Rondinelli é aluna do programa de pés-graduagao em
Ciéncias da Motricidade Humana do Instituto de Biociéncias
da UNESP de Rio Claro. A presente pesquisa foi orientada
pelaProf2Dr2LeilaMarrach Basto de Albuquerque. O presen-
te estudo é parte de monografiade graduacdo (Rondinelli, 1999).

Este artigo foi aprovado na categoria de temalivre premiado
do Il Congresso Internacional de Educacdo Fisica e
Motricidade Humana e V11l Simpésio Paulista de Educagéo
Fisica, na didade de Rio Claro, Estado de S&o Paulo, Brasil,
realizado entre os dias 28 de abril a 1 de maio de 2001. Os
critérios de arbitragem (i.e., processo duplo cego de revisao
por pares) sob 0s quais 0 manuscrito foi analisado foram aque-
les recomendados pelaMotriz.

Endereco:

Paula Rondinelli

Rua Francisco Pdlito, n°611, Bairro VilaPrudente, Sdo Paulo
03137-010, SP.

E-mail: paularon@rc.unesp.br

Motriz Jan-Jun 2001, \Vol. 7, n.1, pp. 41-44



