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Resumol] Descrevo, nesse artigo, algumas representacdes do corpo visando mostrar sua historicidade. Utilizo o
recorte das ciéncias sociais e procuro destacar as articulacdes entre as instancias natural e cultural nas gestdes
corporais. Pretendo, comisso, contrastar as no¢des de corpo modernas, seculares e cientificas, com as contramodernas,
expressas pela cultura alternativa dos anos 80-90. Além disso, procuro também avaliar, brevemente, a dinamica dos

estudos do corpo nas ciéncias humanas.
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Abstract “Inventions of the Body: Modernity and Counter-Modernity.” In this article representations of the body
are used to show how it reflects historical social constructs. Natural and cultural concepts about the body are explored,
using a social sciences approach. Additionally, modern, secular and scientific notions about the body are contrasted
with counter-modern ideas—those expressed by the alternative cultures of the 80s and 90s. Finally, abrief evaluation
is made about the dynamics of body studies in the area of human sciences.
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Introducéo

“Um suspiro néo é apenas um suspiro.”
Inalamos 0 mundo e exalamos significados
O Ultimo suspiro do mouro
Salman Rushdie

Jano século passado, em estudos voltados para a salde fisica
e mental no ambito do processo de industrializacéo arelagéo
entre as questdes corporais e as questdes sociais comparece
no cenario académico, primeiramente, pelaviada salde e das
conexdes entre pobreza e doenca,. Mas isso ndo contribuiu
paratornar o corpo um objeto de estudo a ser explorado pelas
ciéncias sociais. Na verdade o corpo ndo chegou a ser um
tema deinteresse da Sociologiaclassica, como o foram areli-
gido e o conhecimento—objetos fundacionais que criaram tra-
dicdo ao longo da histéria, tornando-se areas consagradas—
dentro da sociologia.

No seu artigo “O Objeto das Ciéncias Sociais,” Nogueira
(1979) apresenta e descreve 0s objetos de estudo de pratica-
mente todas as ciéncias. As ciéncias sociais ele reserva os
fendmenos superorganicos, os quais sao resultantes da capa-
cidade humana de simbolizagéo. Os fenémenos organicos séo
destinados as ciéncias naturais.

Certo, o corpo pode e tem sido objeto de simbolizacGes,
como o demonstram os estudos sobre inscri¢cfes rituais, es-
tigmas, racismo, etc.. Apesar disso, ndo se observou, até re-
centemente, um interesse sociol6gico pelas questfes corpo-
rais.

A etnografia e aantropologiatalvez tenham sido mais ge-
nerosas neste sentido, ja que suas narrativas podem trazer

algumas referéncias ao corpo. N&o chegam essas mengoes,
contudo, a criar umatradi¢do ou um objeto de estudo especi-
fico na antropologia, como aconteceu com as vertentes dessa
areavoltadas paraapolitica, aeconomiaeareligido. (Poderia
alguém, aqui, lembrar daantropologiafisica. Elaé, porém, ine-
gavelmente umaciéncianatural, filha do evolucionismo biol6-
gico).

Confirmaesse panoramao ensaio brilhante de Mauss (1974),
“Técnicas Corporais,” que na década de 30 apresenta um in-
ventario de gestos, técnicas e habitos corporais. Suatentativa
de conceitualizé-1os no &mbito das ciéncias sociais, contudo,
revelao caréter introdutdrio e aausénciade um terreno prepa-
rado paraessas reflexdes. Aliés, lembraele que o corpo esteve
até entdo relegado a categoria “diversos” nos estudos
etnograficos.

Um aspecto importante a ser mencionado-e que explicaem
parte o desinteresse pelo corpo nas ciéncias sociais—é o es-
tatuto das questdes corporais no ocidente moderno. Nele, a
dimens&o corporal se confunde com outra, maisampla, a natu-
ral, que por suavez expressaum dualismo amplo e abrangente.
Nesse sentido, a nossa abordagem das questdes corporais se
apresenta subsumida em um esquema que opde:

Cultura Natureza
Homens Animais
Mente Corpo
Razéo Emocéo
Homem Mulher

Ademais, esse esquemaimplicaem uma hierarquizacéo que
confere superioridade aos primeiros elementos dos pares
(Howell, 1996 p.127).
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Assim, anossa cléassica divisdo dos conhecimentos cienti-
ficos em naturais e humanos é mais uma expressao desse
dualismo hierarquico. Além de condicionar o nosso olhar so-
bre nés mesmos, esta perspectivatem um carater universalista
que condiciona também a nossa apreciacdo das outras cultu-
ras (Howell, 1996, p.127). Desse modo, quando apresentamos
o “selvagem” como peludo e feroz, estamos desprezando-o
como um ser da natureza. Ja quando idealizamos o indigena,
afirmando que ele desfruta de uma comunh&o com a natureza
ou, idilicamente, acreditamos que o “oriental” experimenta a
unido entre o corpo e a mente, estamos construindo visdes
terapéuticas de um dualismo atavico a nossa cultura. Os trés
casos, porém, expressam representacées i deol dgicas do nos-
S0 modo particular de inventar o corpo—o Nnosso e 0 dos ou-
tros.

Mais recentemente, todavia, o corpo deixou de ser exclusi-
vidade das ciéncias naturais e se tornou objeto de estudo de
varias disciplinas humanas como a historia, afilosofia, a psi-
candlise e as ciéncias sociais, certamente inspiradas e desafi-
adas pelos estudos de Foucault (1977, 1980, 1984). Estaval o-
rizagdo do corpo, contudo, ndo surgiu no vacuo: 0S movimen-
tos sociais dos anos 60, como o feminismo, 0s movimentos
pela igualdade racial e a contracultura criaram um contexto
propicio para novas representacdes do corpo que possibilita-
ram o nascimento desse novo objeto de estudo (Porter, 1992).
Porém, se esse interesse recoloca o corpo sob o foco de no-
vos olhares, mantém sua fidelidade aos procedimentos dare-
flex&o cientificae filosofica ocidentai s, marcadamente desen-
cantados. Vale lembrar aqui que a expanséo da civilizagéo ci-
entifica afastou saberes e praticas tradicionais, que néo se
enquadrassem na suaracionalidade. Esse processo, que Latour
(1994) chamade“purificac8o,” deslegitimou amagia, o conhe-
cimentoimemorial, asforgasincal culaveis e adimensdo trans-
cendente que conferiam sentido avidae amorte, até entdo. Em
seu lugar, e em nome da objetividade cientifica, avangaram o
célculoracional eatécnica

Enfim, o meu objetivo neste artigo €, com base em alguns
estudos das ciéncias humanas, contrastar algumas constru-
¢Oes sociais do corpo, se possivel nas suas articulagdes entre
o cultural e o natural. A vantagem de se mostrar alguns exem-
plos de corpos histéricos e sociais se prende a propria parti-
cularidade deles, que funciona como contra-exemplo para
modelos que se pretendem universalistas.

Viaderegrao ocidente se defronta com a diversidade his-
téricaecultural através de variagdes do esquema evol ucionista,
do qual o corpo € o seu indice mais visivel. Porém, a
historicidade do corpo—aqui nas suas expressdes modernas
e contramodernas—pode também estimular uma viséo
relativista que respeite e val orize a nossa capacidade inventi-
va enquanto espécie.

O corpo moderno

Assoar 0 nariz no barrete ou com afranjadarou-
pa, nadamais chulo. Limpar o nariz no braco ou
sobre o cotovelo é proprio de salgadores. Nao é

bonito também limpar o nariz com as méos e de-
pois esfrega-las nas vestes. Bem mais decente
seriafazer uso do lenco...

N&o se perdoa a mania de por um ou dois coto-
vel os sobre amesa. 1sso passa despercebido nos
velhos e nos doentes. Cortesdos hé refinados
que permitem tais posturas. Nao dé atencdo a
elesnem osimite.

(A civilidade pueril — Erasmo)

As representacfes corporais que experimentamos hoje, e
gue tém para nés a forga da natureza, foram gestadas apenas
ha quatro séculos. As transformagfes que entdo ocorreram
estéo exemplarmente documentadas no texto de Erasmo (1530/
1975) “A civilidade pueril.” A sua leitura nos mostra que o
comportamento ali descrito esta disseminado nanossa cultura
e, portanto, faz parte da nossa educacdo. Apesar dafamiliari-
dade que experimentamos, o texto também nos parece estra-
nho, por algumas razdes. Alguns dos seus conselhos provo-
cam asco, ja que remetem afungdes organicas e excrementos
que se tornaram tabu no discurso cotidiano ao longo da
modernidade. Além disso, as recomendagdes de Erasmo sao,
parands, ao mesmo tempo 6bvias e espantosas. Obvias por ja
terem para nos o estatuto de “naturais’ por for¢ca da nossa
socializago; espantosas exatamente por serem recomenda-
¢Oes e sairem assim do ambito da natureza e mostrarem a sua
provisoriedade histérica. Enfim, acivilidade de Erasmo revela
aquilo que ndo queremos ser, a natureza que devemos,
modernamente, domesticar ou esconder.

Essa obra—uma pedagogia do comportamento—expressa
um movimento na histéria do ocidente, chamado de processo
civilizador, que impds padrdes de comportamento especificos,
com consequéncias profundas para o corpo. Como mostrou
Elias (1990, 1993), o monopdlio e acentralizagéo daforcapelo
Estado absolutista foram acompanhados de um movimento
repressivo geral que seimpds sobre osimpulsosemocionaise
aforcgafisicavoltados para o ataque as pessoas. Em seu lugar,
desenvolveram-se outras capacidades e qualidades humanas
ndo fisicas, como areflexao, o calculo e aprevisao. Em outras
palavras, “aespadafoi substituidapelaintriga’ (Elias, 1993, p.
225).

A consequiéncia desse processo € uma ampliagdo do men-
tal em detrimento do corporal e o desenvolvimento de um
autocontrole que deve moldar pulsdes, sentimentos a afetos.
Privilegiam-se as faculdades intelectuais e arazdo; separada
do corpo, amente deve construir um homem civilizado. Além
disso, a disseminagdo do autocontrole desenvolve uma visédo
psicologizada voltada a identificar nos habitos, gestos e con-
dutas corporais, indices deintencfes que permitam a previsao
do comportamento.

Se em comparag&o com os tempos feudais o confronto fisi-
co easguerrasdiminuiram,

0 campo de batalhafoi, em certo sentido, trans-
portado para dentro do individuo. Parte das ten-
sOes e paixdes que antes eram liberadas direta-
mente na luta de um homem com o outro, tera

Motriz Jan-Jun 2001, Vol. 7, n.1, pp. 33-39



As Invengdes do Corpo

agora de ser elaborada no interior do ser huma-
no (...); um padrao individualizado de habitos
semi-automaticos se estabeleceu e consolidou
(no homem) um “superego” especifico que se
esforca por controlar, transformar ou suprimir-
Ihe as emogbes de conformidade com a estrutura
socia (Elias, 1993, p. 203).

Enfim, as sensatas palavras de Erasmo tém o seu custo: as
ansiedades interiores, as compulsfes que o individuo exerce
sobre si mesmo levam a uma cisdo na personalidade moderna
que pde, de um lado o corpo—objeto de controle—e, de ou-
tro, setores controladores, sediados na mente.

As aparelhagens corretoras e terapéuticas voltadas para o
corpo mostram as muitas faces do processo civilizador ao lon-
go damodernidade. Vigarello (1995) acompanha o desenvolvi-
mento desses artefatos na Europa, relacionando-os aos sig-
nos sociais do corpo. No fim do século X V11 e durante o sécu-
lo XVII1, os corpos eram envolvidos por espartilhos e apare-
Ihos de sustentacdo de modo a modelar corpos eretos, conti-
dos eimdveis, conforme os padrdes de civilidade da nobreza.

O aparelho que corrigia na pedagogia dos sécu-
losXVII eXVIII (...) empenhava-se em fazer do
corpo um brazéo, simbolo de um pertencimento,
efigie feita signo. A nobreza tinha que se mos-
trar. (...) Obstinadas tornam-se ent&o as iniciati-
vas que trabal ham apenas para a sujei¢do de seus
contornos. Daférmulafisicaateatralizacao das
atitudes, a razéo domina a natureza (Vigarello,
1995, p. 32-3).

No século X1X, as manipulacbes corretivas se transfor-
mam com o estabel ecimento e o reconhecimento de uma.classe
que valoriza o trabalho: a burguesia. A razdo que domina a
natureza desloca-se da imobilidade para o movimento corre-
tor. O corpo com deformidades ndo se submete mais as pres-
sBes dos aparelhos, mas deve se valer de sua forca: puxar
verticalmente objetos ou se deixar levantar pelas cordas dos
sinos, exemplificaVigarello (1995). Essatendéncia ganhacon-
tornos cientificistas com o avanco do positivismo, desenvol -
vendo exercicios cada vez mais meticul0sos: “(...) se especi-
alizam os aparel hos sobre os quais devem se aplicar as forcas
previamente medidas, orientadas e contabilizadas.” E ainda,
0s exercicios se decomp8em e se mecanizam com vistas a sua
eficécia e utilidades “ aplicando sobre o préprio espaco mus-
cular o principio das eficaciasdo trabalho.” (Vigarello, 1995, p.
30). Em outras palavras, burguesia e razdo positivista impri-
mem na fisiologia seus projetos sociais.

O século XX, por suavez, assistiu atantas outras transfor-
macdes nas representacdes, nos projetos e nos destinos do
corpo, fiéisadualidade civilizadora, levando ao paroxismo as
intervencgdes racionalizadoras no corpo. Um exempl o eloquien-
te é o body-builder dos anos 90. O fisioculturista se vale de
aparel hos, suprimentos nutricionais, proteses e sofisticagao
eletronicaparaesculpir o proprio corpo. A hipertrofia muscu-
lar resultante pode ser associada a alguns tracos da
contemporaneidade, como a sociedade de consumo mas, so-
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bretudo, afragilidade psicol 6gica provocada pel o isolamento
dos ambientes urbanos e a redefinicdo dos papéis dos dois
sexos. Neste Ultimo caso, o feminino se transformaem ameacga
apoténciamasculing; dai a hipérbole muscular (Courtine, 1995).

Se até aqui tratei de algumas faces e fases do projeto
civilizador no contexto do ocidente moderno, néo se deveig-
norar que ele acompanhou ejustificou o colonialismo desde a
sua origem. Assim, € importante chamar a atengado para este
aspecto pouco conhecido da “civilizagdo do comportamen-
to,” quando ela procurou se impor sobre outras culturas, ndo
sem um alto custo. O relato do médico psiquiatra Fanon (1968)
é eloquente: ele identificou na patologia denominada de
contratura muscular generalizada, disseminada entre os arge-
linos, “o0 acompanhamento postural, a existéncia nos muscu-
los do colonizado de sua rigidez, de sua resisténcia, de sua
recusa em face da autoridade colonial” (p. 250). Ora, se esse €
um exemplo perverso da construgao cultural dos corpos, é
também uma denuncia contundente da humilhac&o coletiva
promovida por umasociedade “ altamente civilizada,” como se
diz dafrancesa.

Enfim, se é possivel umageneralizacéo dos exempl os apre-
sentados até agora, ela esta no fato de que eles mostram uma
confianga inabalavel no projeto da modernidade e nos recur-
sos das intervencdes cientificas. Do ponto de vista da
corporeidade, tais exempl os expressam uma representacéo da
natureza que deve ser subjugada através de racionalidades
voltadas para este fim. Para o bem ou parao mal...

A contramoder nidade e asnovas
gestdes corporais

“A pedrarejeitada pelos construtores tornou-se
apedraangular.”
(Jamais fomos modernos — Bruno L atour)

Como afirmam Berger, Berger e Kellner (1974), amodernidade
sempre teve que lidar com a contramodernidade, isto €, com
propostas que procuram subverter o projeto modernizador e
escapar de suas imposicdes. Por exemplo, 0s arranjos sociais
comunitarios (em oposi¢ao ao contrato social) e as propostas
naturalistas (contra o artificialismo industrial e o formalismo
dacivilizagdo) inspiraram movimentos mais ou menos conse-
guentes e duradouros ao longo da modernidade. Parece que
de modo sempre original esses movimentos valorizam os dois
temas com os quais amodernidade vem dial ogando: atradicdo
e anatureza.

E sdo esses temas que reaparecem naquele que talvez te-
nha sido 0 movimento de contramodernidade mais forte do
século X X: acontracultura dos anos 60 (Albuquerque, 1998 e
1999). Através de valoresintegradores como avivénciacomu-
nitaria, aaliangacom anatureza e areconciliacdo entre o corpo
e amente, a contracultura procurou construir modos de agir,
sentir, pensar e curar distantes do dualismo hierarquico que
sustenta a modernidade. Assim, esse movimento se expres-
sou, no plano social como uma” reacéo contra a padronizagéo
e 0 materialismo competitivo da culturaconvencional;” no pla-
no filosdfico como “umacriticaradical ao racionalismo cienti-
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fico,” eno plano religioso “como uma procura de novos cami-
nhos através do uso de técnicas de expansdo da mente e das
drogas’ (Clarke, 1997, p. 104).

Inspirados na defesa da espontaneidade e na nostalgia da
unidade, esses rebel des cabeludos chamados “ hippies” foram
buscar alternativas a civilizagdo moderna em préticas e cren-
¢as tradicionais e estranhas ao nosso quadro cultural, bem
como em saberes e conhecimentos populares e nativos. 1oga,
T’ ai-Chi-Ch’uan, meditacdo zen-budista, medicina chinesa e
hindu, ervas medicinais, astrologia e alimentacdo vegetariana
sdo algumas das préticas que passaram a ser divulgadas no
ocidente através da contracultura, com fortes consequiéncias
para o corpo.

A dinémica desse movimento gerou, nos anos 80 — 90, um
outro chamado de cultura alternativa e que tem caracteristicas
proprias. Sem rejeitar os avangos da ciéncia, os alternativos
procuram aliar aelaos saberes e praticastradicionais, resgata-
dos nos anos 60, hum jogo curioso de apropriacdes e
legitimagdes mutuas. Préticas e terapias corporais como me-
mariado corpo, aromaterapia, bioenergética, terapias holisticas,
entre outras, foram criadas ao longo desses anos bem como
inspiraram outras tantas. Nesse processo, as fronteiras entre
o cientifico e o ndo cientifico desaparecem, levando ao
entrecruzamento de dominios que tradicional mente se encon-
travam separados (Russo, 1993, p. 113).

Outros aspectos caracteristicos da cultura alternativa séo,
por um lado, a auséncia da dimensao politica e de uma visao
mais coletiva e, por outro a presenca marcante de questdes
ligadas ao auto—conhecimento, salide, psicoterapia e ecolo-
gia. Em comparagao com a utopiarevolucionariados anos 60,
assiste-se hoje a expectativa no advento de umanova era que
aposta mais nos astros que nos homens.

Presentemente, a culturacorporal alternativa é amplamen-
te divulgada através de cursos, oficinas, vivéncias, congres-
sos, bem como é matéria dos meios de comunicagdo e objeto
de bibliografiaespecifica. A andlise de umadessas obras, “ Guia
de abordagens corporais’ organizada por Ribeiro e Magalhdes
(1997), serve de suporte paraidentificar algumas caracteristi-
cas comuns as préticas corporais alternativas nos anos 80-90,
e gque expressam tragos contramodernos. Este livro descreve
67 modalidades de praticas e terapias voltadas para o bem
estar fisico e mental, originérias do universo alternativo. Além
disso, apresenta cada modalidade através de um breve histori-
co de sua criagdo, as praticas propriamente ditas e seus bene-
ficios, a preparagdo dos seus profissionais, a biografia dos
seus criadores e, finalmente, os enderecos dos locais dos cur-
sos e de pratica da modalidade.

Assim, indico alguns aspectos da cultura corporal alterna-
tivaque se mostraram regul ares nas préticas examinadas e que
permitem sugerir hipoteses no ambito das ciéncias sociais.

Hibridismo cultural

As combinacdes moveis e errantes, de tragos e complexos
culturais, que ndo se estabilizam em um quadro fixo de préticas
e saberes tém sido denominadas geral mente de sincretismo em
movimento (Amaral, 2000). Todavia, 0 termo sincretismo esta
ligado ao processo de fusdo e mistura de culturas ou de tragos
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culturais, forjado no bojo das colonizacGes e que envolve dis-
puta e apropriacdo de identidades particulares. A sua aplica-
¢80 no presente contexto tem exigido adjetivaces e longas
explicacdes que déem conta das peculiaridades do universo
alternativo. Jaanocéo de hibridismo, expresséo cara aos ted-
ricos do pés-colonialismo, tem um caréter contra-hegemonico,
“gue acol he adiferengca sem uma hierarquia suposta ou impos-
ta’ (Bhabha, 1998), expressando melhor as articulagbes da cul-
turaalternativa.

Assim, no caso das préaticas corporais, observou-se acom-
binacéo de conhecimentos cientificos das &reas da saide fisi-
caemental com conhecimentos provenientes de tradi ¢des an-
tigas, orientais e ocidentais. Muitos dos criadores dessa cul -
tura corporal foram médicos, psiquiatras, psicologos, treina-
dores esportivos e educadores fisicos. Através do contato
com conhecimentos distantes do universo cientifico, inventa-
ram seus model os de préticas corporais, procurando estabel e-
cer paralelos e analogias entre conhecimentos de culturas e
tempos distantes. Um exempl o el oguiente se encontrano Core
Energetics:

A concepgao da técnica psicoterapéutica que
descreveremos a seguir iniciou-se, provavelmen-
te, hamilhares de anos quando 0 homem passou
a estudar os fendmenos relacionados aos cam-
pos de energia dos corpos. (...) Os seus homes
mais comuns sdo Chi (China) Prana (india), Ka
(Egito), Fluido Vital (Paracelso), Fluido Univer-
sal (Mesmer), Libido (Freud), Orgone (Reich),
Energia Psicotrénica (Krippner), etc. (Ribeiro &
Magalhées, 1997, p. 157).

Outros exempl os expressam a convivéncia de conhecimen-
tos de fontes diferentes nas praticas corporais alternativas.
“As raizes da biomassagem encontram-se nas teses de W.
Reich, Alexander Lowen, Guerda Boysen e no corpo teérico
damedicinatradicional chinesa.” (Ribeiro & Magalhées, 1997,
p. 37)

O método da REPM (Rearmonizacdo Energética
Postural e Manual) foi elaborado durante vinte
anos de pratica em terapia manual por Jean Luc
Rondelet, osteopata e cinesidlogo. Tal método
provem da pratica de diferentes abordagens te-
rapéuticas: fisioterapia, medicina chinesa,
cinesiologia, posturologia, osteopatia e ginasti-
ca japonesa, e pode ser complementado pela
fitoterapia e pela homeopatia (Ribeiro & Maga-
Ihaes, 1997, p. 180).

Vale mencionar, ainda, que aculturaalternativaperde asua
caracteristica contra-hegeménica quando € apropriada pelo
saber académico e cientifico. O termo “complementar,” com
gue é designada nesses casos, expressa bem a instauragao de
umahierarquia“purificadora.”

Nostalgia do antigo
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A valorizagdo do antigo ou do arcaico se mostra, em gran-
de parte das terapias corporais, como formade |legitimar, pela
tradic&o, invencdes recentes, remetendo a periodos do tempo
distantes do moderno. Nesse procedimento existiriaumacriti-
ca ao novo e a eterna obsol escéncia dos conhecimentos pro-
movida pelo progresso. Ainda sobre a Core Energetics afir-
ma-se“(...) quando falamos de energia devemos entender que
ndo estamos falando de uma novidade. A humanidade ja a
conhece ha muito tempo, tendo apenas variado o nome sob o
qual édescrita(...)” (Ribeiro & Magalhédes, 1997, p. 57).

Além disso, préticas antigas podem, também, ser atualizadas
pela pesquisa cientifica. Nesse caso, a antigliidade ganha a
certezadaciéncia, como os exemplos mostram.

Esse exame (da iris) ao contrario do que possa
parecer, € muito antigo; o proprio pai damedici-
na, Hipocrates, ja descrevia que se qui séssemos
verificar se uma pessoa estava com boa saide,
bastava olhar junto a “menina dos olhos’(...)
Entretanto, somente ha trezentos anos € que a
iridologiatomou forma, isto €, foi metodicamen-
te estruturada, organizada e as pesquisas neste
campo defato seiniciaram(...) (Ribeiro& Maga-
Ihées, 1997, p. 115).

A manipulagdo dos segmentos vertebrais néo
nasceu com aquiropraxia. Naverdade, essa pra-
ticavem sendo feita ha 3 mil anos, pelos chine-
ses e atravessou 0s séculos, sendo exercida pe-
los gregos, romanos, bizantinos, bretdes, arabes,
espanhais, turcos, italianos, franceses e alemaes.
No entanto, aquiropraxia € o inico exemplo em
gue amanipulagado de vértebras é feitade manei-
ra especifica e cientifica, como resultado das
pesquisas do Dr. David D. Palmer (Ribeiro &
Magalhées, 1997, p, 177).

Orientalizacdo

O conjunto das praticas corporais alternativas apresenta
propostas que combinam elementos das tradi¢Ges orientais
com conhecimentos préprios do ocidente, cientificos ou ndo.
Essa combinac&o, todavia, variaem propor¢éo. Em alguns ca-
sos, a prética corporal oriental € central e se busca suporte
nos conhecimentos cientificos para a sua adaptacéo a nossa
realidade cultural. Um exemplo €0 VidyaYoga: sistemade auto-
integrac&o do ser, criado por MariaAlice Figueiredo que

iniciou o trabalho de auto-integracdo na Yoga-
Vidya em 1983, empregando as técnicas
mesieristas, técnicas de respiracao iogue
(pranayama), hatha yoga, terapiafilosofica, ba-
seada no jnana yoga e meditacdo baseada no
raja yoga. (...) Mas fazia-se necessario acres-
centar umaterapiano nivel psicol6gico, que des-
se apoio aos alunos e aprofundasse os seus
insights. E foi assim que o desenvolvimento des-
se sistema contou com a valiosa colaboragdo da
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psicéloga Marta Molinero (...) em sua busca de
um sistema que fornecesse anos, ocidentais, (...)
um método holistico de integragéo da conscién-
ciaque, emborafiel ayoga, fosse mais adaptado
as nossas necessidades (Ribeiro & Magalhées,
1997, p. 248).

Existem, todavia, préticas corporais orientais que procu-
ram se manter genuinas no ocidente, como € o caso do T’ ai-
Chi-Ch’uan. Afirma-se:

O Tai-Chi-Chuan é apréticado equilibrio. O pra-
ticante ndo se divide entre o que existe e 0 que
ndo existe; ndo se divide entre algo invisivel e
algo visivel; ndo ha dualidade. E este estado se
chama Tai-chi-chuan (Tai = supremo; chi = po-
lar; chuan = punho). O estado supremo acima
das polaridades (Ribeiro & Magalhées, 1997, p.
210-1).

Holismo

Esta presente nas préticas corporais alternativas uma vi-
sdo global e unitaria que procura reintegrar corpo e mente,
fisico e psicol 6gico, material e espiritual e homem e natureza,
de modo a superar as categorias cartesianas de entendimento
e explicacdo darealidade. Pode-se afirmar que esta perspecti-
vafaz parte datotalidade dos métodos empregados pelas pra-
ticas corporais analisadas. Por exemplo: “O Dolphinbreath &
um caminho do coracgéo paraaesséncia, atotalidade ilimitada
do ser humano. Tem aver com ouvir asi proprio, 0Soutrose o
meio ambiente. Quando isso ocorre, tudo é revelado parandés.”
(Ribeiro & Magalhées, 1997, p. 82). E ainda: “ A participacéo
da eutonia em diferentes areas permite concluir que a sua vi-
sdo abrangente propde uma integracéo fisico-psiquica, com-
preendendo o tonus tanto em sua forma fisica como parte ma-
terial daemocdo.” (Ribeiro & Magalhaes, 1997, p. 100).

“Nao é possivel tentar descrever ou definir o trabalho de
healing sem levar em consideracdo um todo, que se refere a
um conjunto de estruturas paralelas, fisicas e nao fisicas que
se combinam naformac&o e desenvolvimento do ser humano.
Essas estruturas fazem parte do estado geral de saide do indi-
viduo, relacionadas ao balanceamento harmonioso de suas
energias, provenientes de varias dimensdes simultaneas. Sao
elas: 0 corpo espiritual, o corpo da mente, o corpo astral, o
corpo etérico eo corpofisico.” (Ribeiro & Magalhaes, 1997, p.
159).

Autonomia ou auto-monitoramento

Se a procura de reintegracdo em um todo faz parte dos
procedimentos das préticas analisadas, 0 auto-conhecimento
se mostra como a meta primordial a ser atingida. Através da
valorizacéo de capacidades auto-regul adoras e regeneradoras,
inerentes ao ser humano, espera-se garantir aos individuos
autonomia na gestéo do seu corpo e da sua mente. Ou seja, 0
préprio individuo é fonte de conhecimentos, conforme os exem-
plos que seguem: “A Biossintese, além de ser uma escola de
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psicoterapiacorporal, € umaforma de auto-desenvolvimento e
auto-regulacéo baseada no processo formativo que pode ser
usadacom apopulacdo em geral.” (Ribeiro & Magalhées, 1997,
p. 40).

A resposta (a doencga) esta no trabalho de cons-
ciéncia corporal. Tornar-se consciente € apren-
der a se ouvir, escutar 0 proprio corpo, Necessi-
dades, desejos e vontades. Abrir um canal de
comunicagdo entre razao, emocao efisico (...). A
Oficina Corporal é isso: reconhecimento,
reelaboracgdo, reestruturacéo e transformacao
(Ribeiro & Magalhées, 1997, p. 137).

A autonomia dos individuos ndo se restringe a sua capaci-
dade de auto-conhecimento, mas se estende também ao apren-
dizado dessas préticas. Ja na Introducdo do livro se encontra
a seguinte passagem: “Nossa intencdo é que na medida do
possivel, ele (o livro) seja manipulado tanto por leigos—nao
iniciados nalinguagem técnica—quanto por estudantes e pro-
fissionais, movido cada qual por suas necessidades particula-
res motivadoras de suas buscas.” (Ribeiro & Magalhdes, 1997,
p. 9). Coerentemente com os objetivos do livro, as préaticas
analisadas estimulam o autodidatismo. Por exemplo:

Os que buscam a yoga, como prética corporal
por meio de exercicios yoéguicos, podem freqlien-
tar institutos de yoga, ou seja, praticar sob ori-
entacdo de um professor (...). O praticante pode
também realizar sozinho os exercicios, desde que
tenha algum conhecimento anterior obtido com
algum professor, literaturaapropriada, ou videos
deyoga(Ribeiro & Magalhées, 1997, p. 255).

Reencantamento

Um dos tracos comuns as préticas corporais analisadas é a
sua insercdo num universo sagrado mais abrangente, o que se
expressa através do resgate de mitos e ritos antigos, simbolos
religiosos e divindades. A mais “classica’ das préticas alter-
nativas, a ioga, assim se apresenta: “A palavra yoga vem da
raiz yug que significaatar, reunir e concentrar aatencéo sobre
algo. Significatambém “uni&o” e“comunhdo.” E averdadeira
unido da nossa vontade com a vontade de Deus.” (Ribeiro &
Magalhées, 1997, p. 254). O recurso asfor¢asincal culaveis do
universo, préprio de uma viséo encantada da realidade, se
expressa claramente na definicdo de Reiki:

O Sistema Usui de cura pelo Reiki é um proces-
so holistico de harmonizagao energéticaque usa
as maos como veiculo dessa energia de cura na-
tural. A maioria dos praticantes desta arte de
cura, espal hados pelo mundo, explica que qual-
guer tentativa de explicar a energia Reiki n&o
passa de uma descri¢ao minima de sua extraordi-
nariaforca. Hawayo Takata, que trouxe do Japao
para o Ocidente 0 ensino e 0 uso desse sistema
costumava afirmar que “esta forca (Reiki) ndo
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pode ser integralmente compreendida, medidae,
sendo uma forca universal de vida, €incompre-
ensivel para o homem. Apesar disto, todos os
seres vivos recebem a sua béncéo diariamente,
estejam acordados ou dormindo (Ribeiro & Ma-
galhées, 1997, p. 203).

Além desses aspectos, a recuperacdo do sagrado se apre-
senta, também, em al guns casos, como fundamento de um novo
paradigma voltado para solucionar os custos gerados pelo
progresso cientifico. A clinica psicoldgicaassim sejustifica:

Essa busca (de conhecimento) tem levado o ho-
mem por caminhos diversos, nos quais se inse-
re, mais recentemente, a psicologia como alter-
nativa“cientifica.” No entanto, como ciéncia, a
psicologia passa, na atualidade, por profunda
crise demandando arevis&o de seus paradigmas,
tal qual a ciénciacomo um todo. Souzenelle ob-
serva: ‘....impondo a ciéncia parands como Uni-
co quadro de referéncia exato e seguro, elimina-
mos a linguagem do mito do coracéo de nossa
vida' (Ribeiro & Magalhées, 1997, p. 44).

Ora, se essas reflexfes ainda tratam das relagfes entre o
corpo e a sociedade, € necessario agorair em busca da algu-
mas hipoéteses explicativas para as gestdes contramodernas
do corpo. Certamente elas apontam para um distanciamento
dacivilidade ensinada por Erasmo.

Roszak (1972) descreve a contracul turacomo umareagao a
sociedade tecnocratica do pés-guerra que, ao restringir 0s
saberes e préticas aos especialistas, destituiu 0 homem co-
mum de competéncias. A entrada em cena de saberes e prati-
cas ndo contaminados pelatecnocracia, como os orientais, 0s
tradicionais e os pré-modernos, visava a restituir ao homem
competéncias para gerir sua vida, seu corpo e sua mente. Em
outras palavras, a contracultura teria procurado recuperar a
criatividade e o conhecimento advindos da experiéncia pesso-
al, como um escudo contra a cosmovisdo cientificaque trans-
formou 0 homem e a natureza em objetos de manipulacdo de
técnicos.

A cultura alternativa, e a nogéo de corporeidade que ela
of erece, talvez possam ser caracterizadas como uma exaspera-
¢ao desse processo, ao combinar multiplas versdes, religiosas
e leigas, orientais e ocidentais, cientificas e vulgares com o
objetivo de construir um universo integrado e um corpo re-
conciliado com amente. Essa perspectiva, algumas vezes cha-
mada de novo paradigma, certamente foi geradaem condicdes
sociais especificas.

O envolvimento de tradic¢des culturais distintas e distan-
tes no projeto alternativo nos obriga a pensar nos encontros
com o outro. Nao se trata aqui de retracar a histéria de conta-
tos culturais, mas de identificar o que o presente apresenta de
proprio, nos seus encontros com o outro. Como se sabe, 0s
contatos culturais na modernidade sempre foram marcados
por relacbes desiguais entre uma cultura“ superior,” “branca”
emodernaeoutra“inferior” “dealgumacor” etradicional.
Porém, presentemente, 0s encontros com o outro, 0s contatos
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entre culturas, se ddo em um contexto em que as boas inten-
¢Oes do projeto modernizador janéo convencem mais. Latour
(1994) data a faléncia da modernidade no ano de 1989,
emblemético do fim daGuerraFria. Diz ele:

Defato, os socialismos destruiram ao mesmo tem-
PO Seus povos e Seus ecossistemas, engquanto
gue os do Ocidente setentrional puderam salvar
seus povos e algumas das sua paisagens, des-
truindo o resto do mundo e jogando os outros
povos namiséria(p. 14) .

Ora, a civilizagdo moderna néo foi nem hegemdnica nem
homogénea em todos os lugares, estratos e grupos que pre-
tendeu e prometeu atingir. Os conteddos pré-modernos per-
maneceram, muitas vezes, vigentes e plausiveis para alguns
segmentos impossi bilitados de usufrui-la. Em outras palavras,
a modernidade ndo teria a uniformidade pretendida pois so-
breviveram a ela saberes e préticas resistentes, rebel des e des-
confiados da suaracionalidade. Aliés, os gurus do novo milé-
nio referem-se a esses tragos pré-modernos como “ o paradigma
perdido.” Na verdade, esse paradigma foi cuidadosa e ciosa-
mente guardado pelos despossuidos da modernidade.

Enfim, a minha hipotese € que a perda de confianga na
racionalidade ocidental moderna j& estava presente no movi-
mento da contracultura e este, por sua vez, ja anunciava o
cataclismo de 1989. Assim, dataria dos anos 60 tanto o enfra-
guecimento da purificacéo critica dos saberes, isto &, dos
privilegiamentos epistemoldgicos e das separacfes
ontoldgicas, quanto a volta dos resistentes, rebeldes e des-
confiados da modernidade. Dai, hoje, aproliferacéo de hibri-
dosdeciéncia, religido, técnica, mitologia, tradicado...que, com-
binados, reinventam o corpo e mostram a trama que tece o
mundo porgue ndo somos apenas modernos.
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