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Ponto de Vista

A Competicao na Educacao Fisica Escolar

Marcos Santos Ferreira
Universidade do Estado do Rio de Janeiro

Neste artigo, discutimos a competi¢éo na educacéo fisi-
ca (EF) escolar e suainfluéncia na participacgéo dos alunos
nas aulas de EF e em atividades fisicas em geral, bem como
apresentamos algumas sugestdes e alternativas para a com-
petic@o na escola. A discussdo toma por base o ensino fun-
damental, especialmente suas sériesiniciais.

V érios autores apontam gue um ambiente demasiadamen-
te competitivo pode ter repercussdes negativas na forma-
¢do da personalidade de criangas (Oro, 1983 ;Cratty, 1984;
Corbin & Fox, 1986; Bento, 1987; Sparkes, 1987; Werner &
Almond, 1989; FariaJunior, 1991; Freire, 1991; Nelson, 1991
citado por Farinatti, 1995). Segundo Cratty (1984), é prova-
vel que as tensdes da competicéo exercam influéncia mais
profundaem criancas do que em adultos. Para Corbin e Fox
(1986), programas de atividade fisica que se apoiam forte-
mente em grupos desportivos de competi¢cao devem sofrer
mudangas radicais se desejam contribuir positivamente para
a adesdo de criancas em atividades fisicas

De fato, parece haver um consenso entre os autores so-
bre o fato de as primeiras experiéncias no esporte exercerem
umainfluénciamarcante em jovens participantes, bem como
efeitos duradouros sobre humor, atitudes, emocdes e de-
sempenho na competicéo atlética e interesses |udicos pos-
teriores, inclusive nas escolhas como espectador (Cratty,
1984). Sendo assim, é importante que se defina o espago que
acompeticao deve ter no processo ensino-aprendizagem nas
aulas de educacéo fisica.

Porém, antes de nos aprofundarmos sobre essa questéo
€ preciso que explicitemos nosso conceito de competicéo.
Concordamos com Sparkes (1987), paraguem a competi co
€"“um encontro social entre doisou maisindividuos no qual
existe um embate consciente por um objetivo comum que
tende a estabel ecer a supremaciade um doslados’ (p. 146).

Ora, se tomamos a vitéria como objetivo principal da
competi¢do, € muito pouco provavel que aqueles que nunca
conseguem vencer uma prova de corrida, de salto ou um
jogo sintam prazer em participar de atividades competitivas.
Além disso, aénfase navitdrianao as proverade resultados
que traduzam apropriadamente seu progresso ou satisfacéo
por desempenhos al cangados (Werner & Almond, 1989). Pelo
contrario, aimpossibilidade de vitériafuncionara como 6bi-
ce a participagado e corroborard para um distanciamento do
aluno da atividade fisica, em geral, e das aulas de EF, em
especial. Geralmente, os alunos que se encontram namédia
dos resultados da turma ou abaixo dela param de tentar bus-
car avitoria, especia mente quando vencer ou ser o melhor é

0 maisimportante. ParaMatos e Graga (1990), “ o confronto
com umatarefaantevistapor si sé como irrealizavel criano
aluno uma sensacédo de incapacidade pessoal, 0 que de cer-
taformaafetaasuaauto-estima’ (p. 314). Comisso, ndo éde
se estranhar que a énfase na vitéria possa dificultar o
engajamento de alunos a pratica regular da atividade fisica
prejudicando, ainda, aadogdo de hdbitos de vida ativa. N&o
€ raro conhecermos pessoas que atribuem o desgosto e o
afastamento da pratica regular da atividade fisica a experi-
éncias negativas naescola, muitas del as rel acionadas a com-
peticdo. Convidamos o leitor aindagar as pessoas egressas
da escola sobre sua experiéncia com 0s eventos competiti-
vos. Foram uma boa experiéncia, um convite ao habito?

Temos fortes suspeitas de que a EF escolar vem
supervalorizando avitéria. Ha algumas evidéncias que com-
provam nossas suspeitas. A maior atencdo dada aos alunos
talentosos e aos vencedores € um exemplo. Quando o mais
importante é avitéria, 0 mérito e abeleza do rendimento do
segundo, do terceiro, do quarto e até do ultimo colocado
numa competi¢do acabam sendo omitidos. A vitoria seduz
de tal maneira que séo esquecidos aquel es que nao vencem
€ cujos gestos desportivos sdo, as vezes, de uma plasticidade
tdo bonita quanto a dos vencedores. Ora, em geral, 0s
perdedores sdo 0s que mais necessitam da atencdo e da
emulac&o do professor.

A énfase navitoriaficamuito nitidaquando séo realiza-
dos jogos entre escolas ou turmas. N&o sdo raras as vezes
em gue esses jogos descambam para avioléncia, envolven-
do agressfes verbais e até fisicas por parte de atletas e tor-
cidas, deixando de ser grandes momentos de confraterniza-
¢ao paratransformarem-se em verdadeiras “ guerras.”

Acreditamos que esse problema é refor¢ado, em muito,
pela forma como o desporto é apresentado e desenvolvido
na escola. Via de regra, o desporto praticado na escola se-
gue as mesmas regras do desporto oficial’, com nenhuma
ou pouquissimas modificacdes, e repete a estrutura e a or-
ganizagdo dos grandes eventos desportivos, como os Jo-
gos Olimpicos, no que diz respeito a premiagéo, aos critéri-
0s de participacéo etc. Isso pode ser observado nas “ Olim-
piadas” escolares, cuja participacdo esté geralmente condi-

! Por desporto oficia entende-se toda atividade competitiva, regida
por regras, regulamentos e i nstitui ¢des especificas (federagdes,
confederages), que envolve esforco fisico vigoroso ou o uso de
habilidadesfisicas complexas.
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cionada e restrita aos melhores desempenhos. Nos despor-
tos eminentemente individuais, por exemplo, as turmas ge-
ralmente sdo representadas por apenas alguns alunos (no
maximo trés) com o melhor rendimento na modalidade. A
premiagdo comumente é restrita aos vencedores. A vitériaé
premiada—o que é justo—mas a parti cipacéo nem sempre.

Outro aspecto que contribui para a énfase dada ao des-
porto oficial na escola—em relagdo aos demais contelidos
da EF—e que muitas vezes passa despercebido pelamaioria
das pessoas, é a preponderancia de instalacfes e
implementos desportivos que se adequam ao desporto ofi-
cial. Segundo Faria Junior e Faria (1999), os espacos e 0s
materiais paraa pratica da EF nas escolas darede publicano
Brasil, quando existem, pouco se diferenciam daquel es dos
clubes desportivos. Mesmo em escolas que so tém turmas
de 1° segmento do ensino fundamental (12 a 42 série), as
quadras e suas respectivas marcacdes, metas (balizas), pos-
tes, bolas etc. atendem as exigéncias do desporto oficial,
porém, por outro lado, dificultam a participacéo dos alunos
das séries iniciais. “Freguentemente criancas tém que se
gjustar as exigéncias inapropriadas do evento, em vez de
modifica-lo afim de permitir-lhes executar os movimentos
adequadamente” (Almond, 1989, p.109). Quem nunca viu
criangas fazendo um esforgo tremendo para acertar umabola
de basquete (em geral, aoficial) em cestas posicionadas na
alturapreconizadapelasregras oficiais, 3,05 metros? O pro-
blema néo esta na existéncia desses materiais e instal agoes,
mas naimpossibilidade ou pelo menos na dificuldade de sua
adequacdo paradiferentes faixas etarias.

A énfase navitériatambém traz areboque a necessidade
de se otimizarem os meios para atingi-la. Assim sendo, 0s
fundamentos técnicos, téticos e fisicos acabam predominan-
do na EF escolar em detrimento de outros contetdos de
ensino, contribuindo paraforjar um desporto exageradamente
técnico, modelado e estereotipado. Isso faz com que as au-
las de EF, muitas vezes, sejam semelhantes a sessbes de
treinamento de clubes desportivos, com os alunos correndo
em volta da quadra para aquecer e dispostos em filas para
treinar as habilidades motoras de um desporto, por exemplo.

N&o hd mal em a EF escolar ensinar técnicas, taticas e
buscar a melhoria do condicionamento fisico dos alunos. O
problema é apenas fazer isso como forma de se alcangar a
vitéria, deixando de lado outros conteidos como 0s
condicionantes sociais, culturais e econdémicos do despor-
to. Em suma, a énfase na vitéria como principal objetivo da
competicdo decorre em grande parte datransferéncia como-
dista e acritica do desporto oficial, praticado nos clubes,
paraaEF escolar.

A competicao, entdo, € um mal paraa EF escolar e, por-
tanto, deve ser banida da escola? Definitivamente, ndo. Se
pretendéssemos acabar com a competi¢do na escola, estari-
amos defendendo o fim do desporto como contetido de en-
sino, pois estariamos negando sua propria esséncia. O que
condenamos é aexacerbagdo da competicdo naescola. Criti-
camos a exacerbacdo que dissemina o individualismo, o pre-
conceito, a inescrupulosidade, enfim, sentimentos que
contribuem paraforjar umapersonalidade incompativel com
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avida humana em sociedade.

Também questionamos o desequilibrio entre o tempo
dedicado as atividades competitivas na escol a e aquel e con-
sagrado a outras experiéncias fisicas ndo competitivas (Fa-
ria Junior, 1991), o que pode influenciar na aprendizagem.
Para justificar seu uso desde o inicio do processo ensino-
aprendizagem, muitos professores argumentam que a com-
peticéo motiva os alunos.

Embora a competicdo possa ter um caréter motivador
(principalmente para os que tém condi¢des de vencer, como
vimos anteriormente), no que se refere ao ensino de uma
nova habilidade motora, ela s deve ser apresentada apos
os alunos terem um certo dominio do movimento, caso con-
trario elapoderdinfluir negativamente no processo de apren-
dizagem. N&o é raro identificarmos professores que usam
estafetas para ensinar uma nova habilidade motora. Tome-
mos como exemplo o drible, sejano futebol ou no basquete.
Divididos em grupos e dispostos em colunas, os alunos
competem entre si, driblando de uma coluna a outra. Se os
alunos ainda ndo dominam bem essa habilidade motora, ten-
do que executé-laem vel ocidade (pois o objetivo passaa ser
avitoria), é comum que deixem a bola escapar dos pés, no
caso do futebol, e ultrapassar a linha da cintura, as vezes
alcancando o rosto, no caso do basquete. |sso ocorre por-
que os alunos, no afa de vencer, tendem a executar atarefa
de qualquer maneira, indo por “agua abaixo” o objetivo do
professor de ensinar a nova habilidade. Se atarefafor exe-
cutada por muito tempo, é possivel inclusive que os alunos
incorporem “vicios’ de execugdo, que, umavez aprendidos,
s8o muito mais dificeis de serem corrigidos. A competicéo,
portanto, deve ser usada com bastante parcimonia e caute-
losamente no processo ensino-aprendizagem em EF.

Em relacdo ao argumento de que a competicdo motiva,
Alderman (1978), Alderman e Wood (1976) e Passer (1982)
(citados por Sparkes, 1987) apontam 0s sentimentos de
filiagdo, excelénciae excitagdo? como 0s principais motivos
gue levam as criancas a se engajar em atividades
desportivas. Os resultados dessas pesquisas derrubam ou
pelo menos enfraguecem o argumento dos professores de
gue acompeticao serve paramotivar as criancas a participar
de atividades desportivas.

Sendo assim, o que fazer? Buscamos um novo sentido
paraacompeticéo naescola, o que pode surgir, por exemplo,
a partir da simples observacdo das criangas brincando em
um parque com materiais apropriados.

(...) primeiro observam, depoistentam e expe-
rimentam, em seguida exercitam, consolidam,

2 Filiagdo se refere aincentivos e oportunidades de intercambio
social. Exceléncia serefere aincentivos e oportunidades de mel ho-
rar ou aprender novas habilidades, fazer alguma coisa muito bem
para seu proprio bem ou fazer melhor que outros independente-
mente de vitoria. Excitacao diz respeito aincentivos e oportunida-
des de excitago, tensdo, pressdo e de pura agdo que o desporto
pode oferecer” (Sparkes, 1987, p. 148).
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conseguem, superam-se, entdo inventam no-
vas provas e movimentos e, finamente, pas-
sam para o aparelho préximo maisdificil. (Uma
concepgdo pedagodgico- didética perfeita de
umaprogressdo de exerciciog!). (...) Cadacri-
anca procura o rendimento mais elevado que
Ihe é possivel. Asdiferencas, entre o que cada
umadelas consegue fazer sdo enormes; porém
isso ndo é motivo de desénimo para nenhuma.
Pelo contrério! (Bento, 1987, p.22)

Propomos substituir a énfase na vitéria pela busca da
exceléncia, idéia defendida por Sparkes (1987). Segundo o
autor, a “busca da exceléncia’ é vista como a condi¢éo na
qual o esforco do individuo esté voltado para o alcance de
padrdes ou objetivos pessoai s sem qual quer referéncia par-
ticular ao desempenho de outros. A busca da exceléncia
estéintimamente ligada & nogdo de aperfei coamento pesso-
al em relacdo aum desafio.

Sob essa 6tica, esperamos que as pessoas tenham como
referéncia para comparacéo a evolugdo de seus préprios re-
sultados. Assim sendo, o melhor salto de 5 metros ou a mé-
diade 3 metros daturmanéo devera ser empecilho paraaque-
le aluno “gordinho” se sentir satisfeito e realizado, motiva-
do a melhorar cada vez mais seu salto de 2 metros. Talvez
numa outra oportunidade, provavelmente num arremesso,
esse aluno obtenha uma disténcia maior em comparagdo com
o restante da turma, sem que isso seja um desal ento para 0s
demais alunos.

Por outro lado, reconhecemos que é inevitavel o fato de
gue os alunos fazem comparacfes entre seus desempenhos.
Porém, ndo h& mal nisso, desde que elas ndo sejam
supervalorizadas. O importante € fazer com que diferencas
individuais ndo sejam vistas como desestimulo a participa-
¢do das aulas. A nocéo de diferencas individuais pode ser
vistacomo umaoportunidade de transformar o desporto numa
boa experiéncia, com aqual as criangas reconhecam a possi-
bilidade de tentar fazer o melhor e sejam, por isso, valoriza-
das.

Visando minimizar aidéiade competicdo, propomos subs-
tituir a énfase no produto (vitéria) pela énfase no processo
(atividade). Ao final de um jogo, por exemplo, o professor
estaria mais interessado em discutir com seus alunos os fa-
tores que contribuiram para o resultado final (taticautilizada
pelas equipes, falhas, acertos etc.) do que bradar aos sete
ventos 0 nome do vencedor ou da equipe vencedora.

Buscamos também resgatar o papel educativo que acom-
peticdo pode ter na escola, minimizando seus aspectos ne-
gativos e maximizando os positivos, explorando-acomo meio
deincentivo a cooperacéo e a solidariedade entre os alunos.
Embora possa parecer contraditério, a consecugdo desse
objetivo € legitimo e esta fundamentado na igualdade de
valor dos participantes da competicdo “vencedores” e
“perdedores.”

Talvez pudéssemos prestar um pouco de aten-

¢do no fato, absolutamente 16gico, de que, na
auséncia de um vencido, ndo poderia existir
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um vencedor. (...) Bastaria que todos os com-
petidores, menos um, se retirassem da pista,
para que ndo houvesse vencedor, nem venci-
dos, nem competicdo (Freire, 1991, pp. 152-
153).

Assim, acompeticéo seria canalizada para o fomento da
|ealdade, da generosidade, da coletividade e do respeito para
com o adversario que, nessa perspectiva, é visto como com-
panheiro, porém, em condi¢8es de adversidade. Paraisso, o
professor deve buscar formas alternativas de apresentar o
desporto. No voleibol, por exemplo, em vez de o rodizio es-
tar restrito a equipe, deveria ser um grande rodizio envol-
vendo todos os jogadores. O jogador do meio de rede da
equipe A passaria parao meio de rede da equipe B, enquan-
to que o jogador da entrada da rede dessa equipe passaria
paraasaidadarede daequipe A. Ao final dojogo, avitéria
seria compartilhada por todos, uma vez que todos teriam
participado de ambas equipes, atuando, pois, mais como
companheiros do que como adversarios. A competicao vis-
ta por esse angulo perde sua face perversa e passa a se
caracterizar como elemento integrante da atividade ludica
da crianga, assumindo posi¢éo de destaque no processo
educacional e de formacéo de sua personalidade.

Defendemos ainda a dessacralizacdo de regras e even-
tos, como alternativa a adogdo exclusiva das regras e dos
regulamentos oficiais do desporto. Essa medida, além de
minimizar a idéia de competicdo, visa aumentar o caréter
[adico do desporto e ampliar a participacdo nas atividades
fisicas e desportivas. Vejamos al guns exempl os.

Os termos Olimpiada, Campeonato e Torneio podem
ser substituidos por outros como Festival, Festa e Encon-
tro, procurando substituir a idéia de competicdo pela de
participac&o. Visando reforgar aintegracéo discente, talvez
adiviséo das equipes pelo critério de bandeiras sejaamais
indicada. Dessa maneira, cada equipe congregaria alunos
de todas as séries e turmas da escola.

Uma outra medida, ainda pautada no esforgo de privile-
giar o coletivo, consistiriaem modificar acontagem dos pon-
tos. Como alternativa, o resultado final de determinadamo-
dalidade seria a soma dos resultados dos integrantes das
equipes, no caso dos desportos eminentemente individuais,
e dos jogos, no caso dos desportos coletivos. No salto em
distancia, por exemplo, venceria a equipe cuja soma de sal -
tosfosse maior. Dessaforma, procura-se fomentar a partici-
pacdo de todos, mesmo daqueles de menor competéncia fi-
sica e técnica, que seriam estimulados a participar, umavez
gue seu desempenho, mesmo modesto, seria fundamental
para o resultado final. Nos desportos col etivos, por suavez,
valeriam os pontos obtidos em cadajogo, que poderiam ser
atribuidosinclusive paraas derrotas (Ex: vitéria= 3 pontos;
empate = 2 pontos e derrota = 1 ponto). Poderiam ainda ser
dados pontos para a participacéo e ndo apenas para a vito-
ria

O aumento do numero de participantes, além deampliar a
participacéo, exigiriaumanovadinémica paraas atividades.
Seus participantes teriam que reformular estratégias, téticas
e talvez técnicas para dar conta dessa nova dindmica, o que
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induziria ao raciocinio, a criatividade e ao debate, conteu-
dos essenciais a uma educacdo fisica que se pretenda criti-
ca, democrética e transformadora. Os revezamentos, por
exemplo, poderiam ser realizados em vérias distancias en-
volvendo equipes com nimero superior a quatro, diferente-
mente do preconizado pelas regras oficiais. Paratanto, bas-
taria alterar os pontos de largada dos participantes, ade-
guando-os a nova distancia estipul ada.

Umamenor preocupacéo com os rotulos masculino e fe-
minino também estaria no rol das adequacdes propostas.
Sendo assim, haveria turmas e equipes de ambos 0s sexos
nas aul as e atividades da EF escolar. Além do distanciamento
do desporto oficial, a idéia aqui é ampliar o potencial
educativo do desporto, criando um espaco para o trabalho
conjunto entre meninos e meninas. Os possiveis conflitos
dai advindos, muitas vezes frutos de estereétipos e
condicionantes culturais, devem ser trabal hados pedagogi-
camente pelo professor de EF.

Nesses eventos, todos os participantes deveriam ser pre-
miados com certificados ou outras lembrancas parabenizan-
do-os pela participacdo. N&o queremos com isso negar a
vitoria (os vencedores poderiam receber prémios diferencia-
dos), mas garantir que a premiac&o ndo reproduzao cerimo-
nial olimpico, em que apenas trés atl etas sdo contemplados,
e possa desestimular 0s que ndo conseguiram vencer. Nao
apenas 0s jogos desportivos teriam vez nesses eventos.
Poderiamos ter jogos tradicionais e populares como o pular
corda e elastico, o queimado, a amarelinha, o jogo de taco,
corridas de saco, danca da cadeira, corridas a fantasia, em
duplas etc.

Buscando assegurar a integracdo comunitéria, todos os
segmentos da comunidade escolar—professores, direcéo,
funcionérios, pais, alunos e comunidade em geral—teriam
participacdo ativa na organizacéo desses eventos, 0 que
ampliaria suas dimensdes e, por conseguinte, sua
representatividade. Uma possibilidade complementar seria
a de os proprios alunos integrarem o quadro de arbitragem
do evento, o que lhes conferiria maior responsabilidade e
ampliaria sua condic¢ao de sujeitos do processo. Apos atuar
como arbitros, em geral, os alunos passam arespeitar maisa
arbitragem de seus colegas e também a do professor, pois
sentiram por eles mesmos a dificuldade e aresponsabilidade
da funcgéo.

Asidéias aqui defendidas devem ser encaradas, nareali-
dade, como parte de um projeto pedagdgico paraa EF esco-
lar cujo sucesso depende de sua sintonia com o projeto edu-
cacional daescolae dacoesdo da equipe de EF na suadefe-
sa e implantacdo. De nada adianta o professor da 12 série
desenvolver um trabalho que minimize a competicéo se o
das séries subsequentes desenvolver um trabalho
diametralmente oposto.

Essas sdo apenas algumas idéias. Convidamos o(a)
leitor(a) aaplicéa-las, critica-las, repensé-las e redimensiona-
las tomando por base arealidade de sua escola, assim como
elaborar outras idéias. S através do debate fecundo e da
constante confrontacdo da teoria com a prética poderemos
construir umanova perspectivaparaacompeti¢éo e uma EF
mai's significativa para nossos alunos.
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