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Velhice... Espaco Social de Aprendizagem:
Aspectos Relevantes para a I ntervencéo da
Educacéo Fisica
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Resumol] Estarevisao bibliogréafica objetivacontribuir na construgdo do conhecimento sobre avelhice, suas carac-
teristicas sociais e relagdes com a atividade fisica. Ainda, objetiva abordar aspectos relevantes para aqueles que
intervém com este grupo, a saber: aumento da populacdo idosa; génese dos termos velho/idoso, velhice/terceira
idade; divisbes de classes de idades; aposentadoria; memaria e discurso dos idosos; inser¢éo do idoso na socieda-
de; representacfes sociais sobre 0 idoso e a velhice; mudancas de comportamento do idoso na sociedade; e final-
mente estudos relacionados a atividade fisica e os idosos, tecendo relacdes com um de nossos trabal hos realizado
com o grupo dos nadadores masters brasileiros.

Palavras chaves: velhice; representacdes sociais; atividade fisica; educagdo fisica

Abstract] “Older Individuals and Social Spacefor Learning: Relevant Aspectsof Physical Education as Intervention.”
The aim of thisbibliographic review isto contribute to knowledge about older individuals, their characteristics, and
their relations with physical activity. Discussed are aspects relevant to those who have developed studies or
practiceswith the elderly asthey relate to: an increasein the elderly population; origin of theterms*“old”, “elderly”,
and “old age”; divisions of age classes; retirement; memory and discourse by the elderly; social integration of the
elderly; social representations about the elderly and old age; behavioral changes of the elderly in society; and
studies related to physical activities and the elderly. Presented are some possible relationships of these topicsto a

group of Brazilian master swimmers.

Key words: older individuals; social representations; physical activity; physical education

I ntroducéo

O envelhecimento tornou-se uma questdo social e urgente.
Para este artigo, abordamos alguns aspectos representati-
vos para aguel es que intervém diretamente ou desenvolvem
pesquisas com os idosos. S80 aspectos que perpassam as
diferentes idiossincrasias e contingéncias sociais do grupo,
como a génese dos termosidoso/velho, velhice/terceiraida-
de, as representacdes e mudancas sobre o0 estar no mundo
do idoso, entre outros!. Também abordamos como as possi-
bilidades de intervencéo da educagao fisicacom este grupo,
a partir do relato de alguns estudos aqui analisados.

No transcorrer do texto, também tecemos rel agdes opor-
tunas entre os topicos mencionados ao longo darevisdo e a
educacdo fisica. Paratanto, utilizamos referéncias com base
nos resultados de nosso recente estudo de dissertacéo
(Devide, 1999) realizado com grupo de nadadores masters
brasileiros, no qual asinformagdes deste ensaio nos auxilia-
ram na andlise e interpretagdo do discurso e das praticas
sociais deste grupo.

Aumento da populacéoidosa

Nas ultimas décadas, os avancos da medicina e a
melhoriada qualidade de vida contribuiram para o aumento
da expectativa de vida da popul agdo. Esta situagdo modifi-
cou a piramide etéria brasileira, que se estreitou na base
(infancia e adol escéncia)—decorrente da diminuicéo rel ati-
va da natalidade—, e se alargou no topo (velhice)—pelo
aumento da expectativa de vida e adiminui¢do damortalida-
deinfantil?.

Dados do IBGE (1987) mostram que a popul agéo de pes-
soas acimade 60 anos no Brasil aumentou de 2.209 milhdes
em 1950, para 7.219 milhdées em 1980, fazendo com que a
expectativa de vidados brasileiros aumentasse de 43,2 anos

1 Os aspectos, apresentados separadamente para o leitor e com fins
didéticos, ndo significam que sejam mutuamente exclusivos, pois
estdo relacionados entre si por motivos de ordem econdmica,
histéricae social.

2 |sso ndo significa que hoje nasgam menos pessoas do que ha 10 ou
20 anos atrés. Narealidade, € a propor¢éo relativaentre jovens e
idosos e o total da populagdo que modificou.
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em 1950 para 63,5 em 1980. Dados atuais do IBGE (1997)
indicam que o nimero aproximado de pessoas acima de 60
anos no pais atinge 0s 13.267 milhdes, configurando um old
boom nacional.

Contudo, a modernidade é paradoxal: ao mesmo tempo
gue a expectativa de vida aumenta, 0s idosos vivem em um
mundo estranho a eles. Além de preparar 0 idoso para essa
nova configuragéo social, a sociedade deve se reestruturar
e sereeducar pararecebé-los (Novaes, 1997).

Génese dos termos “velho”, “idoso” e
“terceiraidade’

A representacdo da pessoa idosa sofreu modificacBes
através da historia devido as mudancas sociais que reivin-
dicavam politicas sociais paraavelhice e acriacdo de novas
categorias adaptadas a condi¢&o moral e ética do “velho.”
No século XX, naFranca, avelhice caracterizava as pesso-
as que ndo podiam assegurar o futuro financeiro, sendo de-
signadas de acordo com sua posi¢éo social: “velho” ou “ve-
Ihote” para os despossuidos que ndo podiam vender o seu
trabalho; e “idosos” para aqueles com prestigio e posses®.

Hoje, arepresentacdo davel hice € marcadapelainsercéo
do individuo de maisidade na producéo, estando vinculada
ainvalidez e aincapacidade de produzir. O termo “velho,”
na maioria das vezes, esta carregado de conota¢Bes negati-
vas, sendo empregado para reforgar a exclusdo socia da-
queles que ndo produzem mais nos moldes das sociedades
capitalistas.

A partir dos anos de 1960, mudancas na Frangatornaram
os vocabulos “velho” e “velhote” pejorativos, sendo supri-
midos dos textos oficiais e substituidos pel o termo “idoso,”
transformando a representacdo das pessoas mais
envelhecidas. “ O antigo retrato preto e branco de umavel hi-
ce decadente toma o colorido de uma velhice associada a
artedebemviver” (Peixoto, 1998, p. 76).

Surge entdo um novo vocabul o para designar o grupo: a
“terceiraidade,” etapainterposta entre a aposentadoria e a
velhice. Entretanto, a colocacéo de todos os idosos sob o
rétulo de terceira idade tem criado novos recortes como o
“velho jovem” eo “jovem velho.” A terceiraidade torna-se
categoriaclassificatéria de uma classe heterogénea, masca-
rando arealidade social.

As medidas tomadas na Franca sobre o envelhecimento
chegam ao Brasil na década de 1960, quando os documen-
tos também comecam a adotar o termo “idoso,” ainda pouco
usado. Hoje, no Brasil, acategoria“velho” ainda € associa-
da & decadéncia. Debert citada por Peixoto (1998) mostra
idosos brasileiros de classe média e superiores representam
0 “velho” associado a pobreza, dependente e incapacitado.

3 Entendia-se que as pessoas mais velhas com prestigio socia ndo
eram consideradas velhas[] como pode ser observado hoje com os
artistas, empresarios etc., parecendo que nas camadas sociais
superiores avel hice ndo aparece.
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No discurso dos seus informantes, “velho” é sempre 0 ou-
tro’.

Para este ensaio, evitaremos o uso da palavra “velho,”
pois concordamos com 0s pressupostos acima. No entanto,
pensamos que a distingdo entre os termos “velho” e “ido-
so” ultrapassa a questdo financeira e envolve outras ques-
tdes sociais, que serdo abordadas aqui.

De fato, em trabalho realizado por nés (Devide, 1999),
atletas masters que fazem parte do grupo mais idoso nédo
gostam de serem chamados de “velhos,” mas de idosos,
distinguindo os termos a partir de aspectos sociais e néo
econdmicos. “Velho” é o0 que se entrega ao isolamento,
desengajando-se da sociedade, esperando pela morte; en-
quanto idoso € o que aprende a desfrutar esta nova etapa da
vida de forma positiva, aceitando aslimitagdes. Junto com a
transformacéo do “velho” em “idoso,” outrostermosrelaci-
onados ao envelhecimento surgiram, como o ageism, relaci-
onado aos esterettipos e discriminacdes em relacéo aosido-
sos (FariaJunior & Ribeiro, 1995)°.

Diante dessas transformacdes conceituais, governantes
brasileiros ainda ndo posicionaram avelhice entre as politi-
cas publicas prioritérias. Constatamos o prolongamento da
vida sem a melhoria das suas condi¢des, tornando o idoso
um estorvo social face a economia capitalista.

Categoriasdeidade

Debert (1998) enfatiza que deve-se investigar os moti-
vos pelos quais passamos a ser designados social mente
como “velhos,” jovens, adolescentes ou criangas. Para a
autora, as categorias de idade sdo construgfes historico-
sociais. A “terceiraidade,” por exemplo, € umacriagdo das
sociedades ocidentai s contemporéaneas, implicando nacria-
¢do de uma nova etapa da vida, acompanhada de agentes,
instituicdes e mercados especializados.

Osrecortes de idade trazem a associacéo de praticas so-
ciais. Estabelecem direitos e deveres, definem diferencas en-
tre geracOes, distribuem poder e privilégios, o que pode ser
percebido naidade para entrada e saida do mercado de tra-
balho, paravotar, paracasar, paramorrer (socialmente), para
estudar etc.. “Categorias e grupos de idade implicam, por-
tanto, naimposic¢do de umavisdo de mundo social que con-

4 Os nadadores masters também compartilham desta afirmago.
Paraeles os velhos s8o os outros] aqueles que ficam em casaem
frente atelevisao, fazendo croché, ou aguelesinativos (sedentérios),
que ficam esperando amorte chegar (Devide, 1999).

5 Estes autores coordenam o projeto Idosos em Movimento
Mantendo a Autonomia (IMMA), implantado na Universidade da
Terceiraldade (UNATI) da Universidade do Estado do Rio de
Janeiro (UERJ), onde realizam-se atividades com vistas a promover
0 desenvolvimento de habilidades essenciais no cotidiano dos idosos,
preservando sua salide, em busca da manutencéo de suaautonomiae
do desenvolvimento social através daintegracéo nas atividades
grupais.
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tribui para manter ou transformar as posi ¢des de cadaum em
espacos sociais especificos” (Debert, 1998, p.53).

Nesse contexto, 0s estagios de vida constituidos e suas
relacdes tendem a ser organizadas pela idade cronol 6gica,
mecanismo de atribui¢&o de status (maioridade legal), ou de
definicdo de papéis (entrada e saida do mercado de traba-
[ho). A institucionalizag&o da cronol ogizag&o ancora-se nas
dimensBes dafamilia, do trabal ho, daescola, da universida-
de, do mercado de consumo e das politicas publicas. Entre-
tanto, outros aspectos devem ser considerados na atribui-
¢do da condicéo idosa as pessoas, pois “avelhice ndo é um
fato estético e determinado, mas o resultado de um proces-
so continuo, influenciado pela organizagdo social, pelos
valores culturais e pela dinamica das sociedades” (Furtado,
1997, p. 124-125)5.

A idade geracional, por exemplo, estabel ece-se cultural -
mente, independentemente da estrutura biol 6gica e dos es-
tégios de maturidade. A idéia de geracdes supde pessoas
gue vivenciaram as mesmas épocas, e amudanca de geracdo
implica mudancas de comportamento, na producdo de uma
memoaria coletiva e construcdo de uma tradi¢cdo. Os idosos
ativos, por exemplo, através de suas praticas sociais, contri-
buem para essa mudancga de comportamento e paraacriagéo
deumamemodriacoletiva, aservico daresisténciaavelhicee
ao estigma do “velho” improdutivo e dependente.

Debert (1998) ressalta que ao nos basearmos nas cate-
gorias etarias com base na cronologia ou aparéncia fisica,
perdemos as formas pelas quais o curso da vida € concebi-
do em diferentes culturas e 0 sentimento de grupos ou cate-
gorias etérias na organizagdo social. Esta tendéncia de
categorizar as pessoas pela idade ou aparéncia,
desconsiderando o seu contexto social e a sua situagéo fisi-
ca € um método fadado a limitacBes. Quando alinhamos o
nadador master Gastéo Figueiredo, 90 anos, a outro idoso
sedentario, como representantes de umamesma classe etéria,
produzimos uma homogeneidade falsa, porque se trata de
duas pessoas em situacdes bioldgicas e sociais distintas. O
envelhecimento ndo pode ser encarado cOmo um processo
gue ocorre de formaigual em todos os individuos: “1dades
aproximadas, ou amesmageragdo, ndo garantem caracteris-
ticas constitucionaisl] relativas a resisténcia fisica, salde,
inteligénciall similares, nem muito menosaqualidade devida
gue a condic¢éo de classe ensejal] acesso a conforto materi-
al, cuidados médicos, cuidados no trabalho” (Motta, 1998,
p. 228).

Aposentadoria

Numa culturaestruturada no modo produtivo, a saidado

6 Em sociedades n&o-ocidentais, consideram-se os estégios de
maturidade naestruturasocial (capacidade e autorizago de realizar
tarefas). Dessaforma, o ritual de passagem de um estégio parao
outro ndo € orientado apenas pelaidade cronol 6gica, mas por
valores, crengas e atitudes.
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mercado de trabalho modifica radicalmente a vida das pes-
soas, diminuindo-se obrigacdes trabalhistas e familiares,
seguindo-se mais répido em diregdo avelhice social. Com a
criacdo da aposentadoria, o ciclo de vida € modificado em
trés etapas: ainfanciae adolescéncia (tempo de formacéo), a
idade adulta (tempo de producéo) e, a velhice (tempo de
repouso).

Contudo, ao ignorar aindividualidade, a classificagdol]
para efeitos de aposentadorial’l homogeneiza todas as pes-
soas e qualifica-as como n&o-produtivas. Apoiando-se na
idade biol 6gica ou no tempo de servic¢o, a condicéo de apo-
sentado libera pessoas capazes do processo de producgéo, o
gue conduz a deterioracdo pessoal. A aposentadoria pode
ser recebida de diferentes formas pelos idosos: uns a acei-
tam como recompensa pel os anos trabalhados, outros a re-
cebem de forma negativa, associando-a ao desengajamento
social e a perda do papel produtivo, tornando-se um sinto-
masocial do envelhecimento (Mazo, 1991).

Na sociedade industrial capitalista, o crescimento eco-
némico e aindustrializagcdo modificaram aposi¢éo do idoso
na sociedade, exigindo corpos fortes, resistentes e ageis
para a producdo. Nesta sociedade, prega-se o respeito aos
mais velhos enquanto exige-se deles o lugar para os jovens
na producéo (Debert, 1998), poisavalorizacdo do profissio-
nal é proporcional a sua juventude e capacidade de produ-
cao.
Desagregando-se do processo produtivo, o idoso torna-
se responsabilidade do Estado que Ihe paga a aposentado-
ria. Porém, a maioria desespera-se ao se aposentar porque
suavidafoi centrada no trabal ho, dificultando a descoberta
de novas opgdes de vida. Novas estratégias para a transi-
¢ao para a aposentadoria precisam ser criadas com o objeti-
vo de preparar as pessoas para a mudanca, de forma a se
programarem para buscar novos projetos de vida apés a
aposentadoria’.

Memoriaediscurso doidoso

A memdriadeve ser concebida como um processo social
relacionado com avelhice, transpondo o estatuto biol dgico,
para uma construgdo social atravessada pela ideologia da
“terceiraidade” (Ferreira, 1998)%. A memoria, atualizada pela
lembranca, constitui uma representacéo que os individuos
constréem de suas préprias vidas. Por isso, ainteracdo com
0 idoso émuito mais um “ato de escuta do que propriamen-
tededidlogo, pois é navelhice que aevocacdo de um tempo
pretérito se dacom maior énfase” (p. 209).

A relagdo damemaoriacom alembranga esta ancoradana
velhice. E quando sobra mais tempo para atividades refl exi-

7 Uma delas sdo os planos de pré-aposentadoria (PPAS) que tentam
eliminar o tom expul sorio do trabal ho dissociando, assim, aaposen-
tadoriadavelhice. Ainda, tentam demonstrar o valor dessa etapa da
vida de modo a prevenir que os pré-aposentados desenvolvam as
concepgdes tradicionais de velhice e, por outro lado, déem um novo
significado sobre o envel hecimento.
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vas, quando alembranca aciona representacdes quase sem-
pre ancoradas em elementos importantes, identificados no
discurso, taiscomo afamiliae o trabalho (Ferreira, 1998).

A familia aparece como fio condutor das narrativas bio-
gréficas de muitosidosos (Bosi, 1995). O sentimento de ain-
dapertencer aum grupo social (familia) é considerado sim-
bolo de status para alguns idosos que valorizam a tradic¢éo
do sobrenome, mantenedor de sua identidade®. Como ele-
mentos associados a familia estéo a casa, testemunho
edificado do grupo familiar. O retorno a casa de infancia
remete-se aidéiadereviver, pelaimagem, fragmentos de um
tempo feliz ou ndo, que confere sentido ao presente’®. Esse
vinculo com objetos “ biogréficos,” que perdem suarazéo se
desvinculados de seus donos, aumenta na velhice (Bosi,
1995).

O trabalho, valor fundamental, também é elemento pre-
sente nas narrativas dos idosos. Alguns orgulham-se pelo
saber que ainda dominam e se definem pelo seu trabal ho'!.
ParaFerreira (1998), aperdado espaco rememorativo do ido-
so denota “a desfiguracéo total do sujeito social, o grande
temor de umavelhice vividaem um contexto historicamente
marcado (...) pela imposi¢éo inconteste do novo sobre o
antigo, do presente sobre 0 passado” (p.221).

Quanto aremissao as lembrangas, Bosi (1995) comenta
asdiferencas entre o0 jovem, que vive no eixo presente-futu-
ro e o idoso no eixo presente-passado. Assim, “se o adulto
n&o dispde de tempo para reconstruir ainfancia, o velho se
curva sobre ela como os gregos sobre a idade de ouro” (p.
83).

Para o idoso, o encontro com ouvidos atentos pode ser
0 momento que avidaganhafinalidade, por poder comparti-
Ihar suas vivéncias passadas com um ouvinte'?. Para Bosi
(1995) a “conversa evocativa de um velho € sempre uma
experiéncia profunda: repassada de nostalgia, revolta, re-

8 A autorautiliza o termo ideologia no sentido de dentincia do fato
dacriac&o do neologismo daterceiraidade n&o ter trazido diferengas
significativas (preocupagdo com politicas publicas) navidados
idosos.

9 Fazendo um paralelismo com os nadadores masters que estuda-
mos (Devide, 1999), podemos dizer que alguns campedes sdo
reconhecidos pel os sobrenomes ou apelidos da época em que foram
campedes nainfancia. 1sso faz com que criem um status eterno de
campedes no ambiente da natagéo.

10 Aqui, outro paralelo com os masters pode ser feito com o
reencontro com antigos amigos nas competicoes pelo pais. Nesse
momento, Muitos se emocionam e, através de lembrangas, revivem
com entusiasmo o passado das conquistas da infancia na natagdo.

1 Durante entrevistas realizadas com os nadadores masters brasilei-
ros, quando ndo perguntavamos a profissdo dos informantes, muitos
deles faziam quest&o de nos contar, principalmente nos casos de
profissdes val orizadas social mente, como o médico, o engenheiro, o
dentista etc..

12 Nas entrevistas realizadas com os nadadores, alguns eram capazes
de contar toda a sua vida antes daentrevistainiciar, ou logo na
primeirapergunta. Foi necessario, em algumas ocasi0es, intervir nas
narrativas para dar continuidade aentrevista.
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signacéo pelo desfiguramento das paisagens caras, pela
desaparicdo de entes amados, é semelhante a uma obra de
arte” (p. 82).

Deacordo com Thompson (1992), recordar apropriavida
é fundamental para manter a identidade. O idoso precisa
expressar seus sentimentos, problemas e suas tristezas, re-
organizar, resolver ereintegrar aspectos que o incomoda, no
intuito de construcéo de sua identidade enquanto pessoa®.

A capacidade narrativado idoso remodela o fato lembra-
do de acordo com os aspectos mais significantes, transfor-
mando o significado dos acontecimentos ao longo da vida.
Rememorar fatos do passado e evocar lembrancas faz com
gue o idoso una um comego a um fim, ordenando fatos no
tempo (Novaes, 1997).

Sobre o narrador, Bosi (1995) comenta: “ Seu talento
de narrar Ihe vem da experiéncia; sua licéo, ele extraiu da
propriador; suadignidade é de conté-laaté o fim, sem medo”
(Bosi, 1995, p.91).

Hoje sabemos que ha fatos historicos que ultrapassam
geracOes, gracas ao testemunho dos idosos. Contudo, a
maioria deles é negado o direito de ensinar o que aprende-
ram, pois 0s seus consel hos e as suas experiéncias séo con-
sideradas obsol etas. Esta desvalorizagdo leva o idoso are-
trair suas méos cheias de dons, isolando-se em seu mundo
(Bosi, 1995).

Em estudo com pessoas acima dos 80 anos, Preti (1996)
identificou caracteristicas no discurso do idoso: a
descontinuidade, observada pelas auto-correcdes, as rup-
turas e hesitacBes em nomes e datas; a narrativacom aansi-
edade de que o ouvinte tenha compartilhado os fatos narra-
dos; a preservacéo de determinados assuntos, cujas ques-
tBes morais da época condenariam; e 0 nimero de marcadores
conversacionais, com intencdes rememorativas referentes
ao passado (juventude), época sempre melhor que a atual.

Pecando, frequentemente, pelafaltade umali-
gacdo |6gicaentre as partes da argumentacéo,
na sequéncia das idéias, na auséncia de ‘ gan-
chos’ que as liguem, o idoso procura chegar
depressa a seu objetivo primeiro no discurso:
a valorizag8o do passado, em detrimento do
presente, com adeterminac&o de autoval orizar-
se, preservando assim suaimagem social (Preti,
1996, p. 108).

Velhice em contextos sociais e
temporaisdistintos

Sociedades atribuem, em diferentes contextos historicos,
um significado particular a cada etapa davida: infancia, ju-

13 E interessante notar que alguns masters, notadamente aqueles
campedes, constroem toda a suaidentidade em funcado de suas glérias
no esporte, aspecto observado nas histérias de vida de muitos
informantes.
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ventude, maturidade e velhice; assim como fungdes na divi-
sdo social do trabalho e da familia, por vezes,
desconsiderando as aptiddes individuais (Motta, 1998)*.
Assim, velhice deve ser interpretada como um fenémeno
historico, cultural e social, pois as representacdes sobre esta
fase davida, a posicéo social do idoso e o tratamento dado
aele, tém significados distintos em culturas (sociedade ori-
ental e ocidental) e contextos temporais diferentes (antigui-
dade, modernidade e sociedade contemporénea)®.

No contexto da sociedade industrial capitalista, avelhi-
ce tem ficado a margem dos interesses produtivos. O idoso
tem sido rejeitado, e somente aquel es com prestigio social e
de classes favorecidas podem se esquivar da marginalidade
social através de seus bens acumulados.

Chaui (1979) traduz a velhice como categoria oprimida,
despojada e banida da sociedade capitalista, que desarma o
idoso, mobilizando mecanismos de opressdo. Ser idoso nes-
se contexto élutar para continuar sendo homem, para sobre-
viver, sendo impedido de lembrar e ao mesmo tempo sofren-
do as adversidades de um ser que gradativamente se desa-
grega.

A sociedade industrial atribui avelhice amanutencdo de
papéis sociais do passado, relacionados a forca produtiva,
e que ndo correspondem mais ao idoso (Dias, 1989). Nessa
sociedade, “os velhos ndo podem errar. Deles esperamos
infinitatolerancia, (...) perddo, ou umaabnegacéo servil pela
familia. Momentos de célera, de esquecimento, de fraqueza
sdo duramente cobrados aos idosos e podem ser o inicio de
seu banimento do grupo familiar” (Bosi, 1995, p. 76).

Navelhice, adificuldade de realizar tarefasficaevidente:
as distancias maislongas, as escadas mais dificeis de subir,
as ruas mais perigosas para atravessar. O mundo torna-se
uma ameaca e falhas sdo condenadas, tornando o idoso in-
seguro, com medo da soliddo e damarginalizacéo social.

A relacéo dos familiares com o idoso também se modifi-
cou. Representado como fragil, € poupado de discussdes e
decisdes familiares. Destaforma, Ihe é negado a possibilida-
de de conflito através da abdicagdo do diédlogo. Isto contri-
bui para que ele reclame do abandono dos filhos e sinta-se
banido e rejeitado.

Conscientizar-se de que envelhecer € um processo natu-
ral ndo significa aceitar avelhice. Poucos s&o osidosos que
conservam ajovialidade do espirito, aalegria de estar vivo,
aesperancano futuro, sem revoltar-se com a nova situagéo.

Os valores juvenis hoje difundidos tém feito com que o
idoso sinta-se inutil e indesejado, tornando-se depressivo,
ansioso, introspectivo e reflexivo, pensando no tempo que

14 Os nadadores masters sdo um exemplo disso. Classifica-los
como idosos, com base naidade cronol 6gica, € um equivoco,
considerando-se suas atitudes e comportamentos e 0 meio social em
gue vivem: sdo autbnomos, ativos, e tém um discurso diferenciado
dos outros idosos.

% Furtado (1997) demonstra haver culturas nas quais avelhice era
temidaeexaltava-se o vigor e afecundidade dajuventude; enquanto
em outras a vel hice erarespeitada em fungéo de sua manutencéo da
memoriacoletiva.
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sobra aviver. A velhice torna-se ruina, umavez que néo se
conserva os padrBes da juventude eternamente. A exaltacéo
do modelo jovial exposto pela midia produz umavisao cor-
poral limitada®, fazendo com que a velhice seja detectada
primeiramente no corpo, pelas mudancas fisicas (Mazo,
1991)Y.

Para Soares (1995), h& na sociedade uma“ absol utizac&o
do valor da juventude em relagdo as demais fases da vida’
(p. 24). Hoje, ser jovem por toda a vida tornou-se um valor
social, que traz a perda do sentido do tempo histérico, e da
crenga na experiéncia e tradicdo como fontes de aprendiza-
gem. A velhice é um choque por chegar primeiro pelo olhar
do outro, fazendo com que o idoso ndo queira se reconhecer
associado a decadéncia, senilidade e proximidade da mor-
te'®, mais do que associado a sabedoria e a experiéncia.

Em conjunto, osfatores acima contribuem paraacriacéo
de esteredtipos que caracterizam o ageism: ser improdutivo,
incapaz de aprender, doente, demandando cuidados, inferi-
or ao jovem. Isto criaum abismo e um conflito de geracBes
entre jovens e idosos (Santiago & Lovisolo, 1997)%°,

Representacdes sociais sobre o
idoso e a velhice

Enguanto o homem tende a abandonar o espaco do tra-
balho para o espago doméstico, a mulher tende a se adaptar
melhor a velhice, pois ndo se afasta tanto da esfera privada
do lar. Tais diferencas contribuem para homens e mulheres
encararem avelhice de formas distintas: elas tendem a con-
ceber a velhice com tranquilidade, liberdade e felicidade,
sem a autoridade comum dos maridos, e sem preocupacgao
com 0 espaco publico. Para eles, a velhice tende a se tradu-
zir peladesobrigacéo do trabalho, possibilidade de desfrute
elazer (Novaes, 1997).

Homens tendem a avaliar sua idade pela produgdo no
trabalho e as mudancas na salide, enquanto mulheres a ava-

16 para Okuma (1998) o modelo imposto pela midia € de um corpo
abstrato, eterno, inatingivel, que ndo envel hece, empurrando as
pessoas para 0 culto ao corpo jovem, negando o processo natural
que o futuro lhes traz.

17" Observando as préticas dos masters, constatamos a aproximagio
do modelo jovial através das vestimentas: desde os maids, sungas,
toucas e 6culos, até as roupas esportivas, observa-se uma cultura
esportivacoloridae alegre, voltada paraajuventude, mas as vezes,
destoando dos usuérios.

18 Para os masters idosos, esse é o principal motivo da negagdo da
velhice. N&o estdo esperando a morte chegar, ndo se sentem depen-
dentes, mas autdnomos, como idosos jovens (termo usado por eles),
0 que gera constantes comparagdes com pessoas da mesmaidade,
mas inativas fisicamente, n&o possuindo amesma autonomia que
ees.

19 A natagio master demonstra seu valor, possibilitando a convi-
véncia de pessoas de geragoes diversas num mesmo movimento
esportivo e contribuindo para que os mais jovens respeitem e vejam
os maisidosos como exempl os.
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liam de acordo com as mudangas no nicleo familiar (saida
dosfilhos, chegada dos netos etc.) (Mazo, 1991). ParaFaria
Janior e Ribeiro (1995), nas sociedades capitalistas patriar-
cais, os idosos sao desval orizados quando a capacidade de
produc&o diminui e, no caso das mulheres, quando sua su-
postaatratividade sexual (beleza estética) muda, suafuncéo
reprodutiva (menopausa) cessa e a realizacdo das tarefas
domésticas torna-se limitada.

A velhicetem sido um problemasocial quetraz desafios
para a previdéncia, educacdo, economia e saude. Este Ulti-
mo aspecto nos remete a gerontologia, que tornou o enve-
Ihecimento um objeto do discurso cientifico®. Contudo, fo-
calizando apenas o aspecto bioldgico, o discurso
gerontol 6gico desconsidera a construcéo histoérica e social
da velhice, por uma andlise reducionista do fenébmeno do
envel hecimento.

ParaNovaes (1997), na velhice € importante refletir so-
bre o vivido, assumindo novas posturas, como: o resgate de
valores e modos de viver aindanéo assumidos; o rompimen-
to de rotinas; a retomada de planos de vida incompletos; o
resgate de desejos pessoais; 0 retorno as emocdes e senti-
mentos; e areconstrucdo daidentidade pessoal e social com
base em novos interesses e motivacfes. Para esta autora, a
vida éum “jogo de ganhos e perdas’ e o problemada velhi-
ce tem sido ndo saber tirar proveito desse jogo, pois ao
envel hecermos amaturidade constréi uma serenidade ao in-
terpretar avida, em compreender o outro, em ser sensivel e
em perceber o que é essencial, em descobrir habilidades, e
em dedicar-se ao outro. “ Envelhecer ndo é seguir um cami-
nho jatracado mas, pelo contrério, construi-lo permanente-
mente” (p. 24).

As auto-representacdes do idoso séo resultantes de suas
inser¢Oes sociais e culturais plurais, sendo diferenciadas
em fungéo do contexto e influenciadas pelainterferénciado
ageism (Novaes, 1997). Logo, idosos que vivem em meio
urbano ou rural, que trabalham ou sdo aposentados, que
praticam atividade fisica ou n&o, tém representacfes sociai s
diferenciadas sobre si mesmos.

Em func&o de suas representacdes sociais sobre a velhi-
ce, idosos assumem préticas sociais que valorizam ou ndo a
si mesmos. Para uns, ser idoso € comegar a adoecer, ndo
enxergar bem, esquecer tudo, deprimir-se, sentir-seinferior
e perder o entusiasmo pela vida. Para outros, € tempo de
novas experiéncias e conquistas, de convivio com amigos,
viagens, ajuda aos outros e desenvolvimento de capacida-
des?.

2 Noinicio, avelhice fazia parte apenas do discurso médico, hoje
foi incorporadaao da administragéo pablica, dapsicologia, da
sociologia, daeducagéo fisica, entre outras areas que vém focalizando
otema
2 Constatamos arelevancia da natagdo para as auto-representacoes
dos master s enquanto idosos “integrados e amadurecidos’, no
sentido de Novaes (1997). As possibilidades of erecidas pela prética
esportivafazem com que se diferenciem damaioria dosidosos,
atribuindo asi mesmos valores antes relativos ajuventude: forca,
vitalidade e salide.

70

Mudancasde atitudesdoidoso frente a velhice

Hoje, interesses em como viver 0 maximo possivel, mor-
rer dignamente, encontrar auxilio no envelhecimento, parti-
cipar de decisdes da comunidade e familia, e prolongar o
respeito e a autoridade, sdo comuns e observados entre os
idosos. Estes interesses configuram uma nova postura em
relacdo ao envel hecimento através do engajamento em cau-
sas que déem significado avida.

Para Lovisolo (1997), enquanto a década de 70 deu po-
der aos jovens na musica, ha cultura e na politica, a década
de 90 ofereceu um novo tipo de poder aos idosos. Por exem-
plo, os novos valores sobre salde, qualidade de vida e
longevidade?. A velhice se tornou um investimento. |do-
sos com boa situacdo econdmicatém mais tempo livre para
desfrutar avida, passando a encarar a velhice positivamen-
te. Os idosos sao liberados das obrigactes familiares e
ocupacionais, e, por outro lado, tém oportunidade para des-
frute préprio, oportunidade de auto-construgdo, de busca
de independéncia e melhoriada qualidade de vida (Santiago
& Lovisolo, 1997).

Estas modificacdes nas representacdes sobre 0s idosos
sdo compartilhadas por Soares (1997) quando ressaltaque a
imagem do vovO contador de histérias € cada vez menos
aparente. Hoje, um homem de 50 ou 60 anos n&o é idoso,
pensamento comum décadas atras. A capacidade de acéo,
autonomia nos cuidados consigo mesmo, participagéo soci-
al e disposicdo para novos projetos estdo modificando va-
lores, e osidosos séo val orizados pel as capacidades de acéo
e“jovialidade.” A palavrade ordem é aprevencao do enve-
[hecimento janajuventude.

Um novo estilo de vida surge entre os idosos. Eles preo-
cupam-se com adieta, o vestuério, a aparéncia corporal e a
atualizacdo com o que acontece no mundo. Hoje esta sur-
gindo um novo idoso. Através de uma postura mais ativa e
cidadd, o idoso redireciona a vida e busca novidades que
proporcionam satisfagéo e o valorizam socialmente (Furta-
do, 1997).

ParaNovaes (1997), o grande desafio davel hice é aceitar
a si mesmo, despojando-se dos esterettipos sociai s impos-
tos, ndo temendo o aparecimento dos primeiros fios de ca-
belos brancos, pois avelhice é inerente a existéncia. Deve-
mos viver nossa temporalidade, ndo nos submetendo auma
cronologia medida artificialmente através dos rétulos. O
homem € um ser inevitavel mente direcionado paramorrer, 0
que o faz atuar na sociedade de maneira envolvente, até
atingir a velhice, quando a liberdade do deixar esta plena-
mente desenvolvida (Okuma, 1998).

Pensamos que o envolvimento com o exercicio fisico

2 Hoje, idosos |utam pela dignidade e autonomiade viver, organi-
zam-se em associ agoes, freqiientam clubes, realizam atividades
fisicas. Seu poder de consumo esta transformando progressivamente
aimagem negativadavel hice, constituindo novosvalores criados
pela atuacdo dos idosos em espagos antes inimaginaveis por nossa
tradic&o (Vendruscolo & Lovisolo, 1997).
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conatravés do exercicio, o qual Ihes proporcionaautonomia
e auto-estima paraviverem com qualidade.

Educacéo fisica e o idoso

O investimento fora do “eu” envolve atividades
permeadas por interesses e motivacdes pessoais e coleti-
vas, criando razBes paraseviver (Novaes, 1997). Nesse sen-
tido, a prética regular de exercicios tem contribuido paraa
descoberta de novas aprendizagens e desenvolvimento pes-
soais.

No entanto, o exercicio visto apenas enquanto mecanis-
mo de resisténcia ao envelhecimento tende a desnaturalizar
esse processo, gerando a crenca da responsabilidade indi-
vidual pelo envelhecimento e desconsiderando questBes
sécio-culturais que influenciam esse processo. Estes aspec-
tos impedem o desenvolvimento da consciéncia dos inte-
grantes dessa classe e aparecem no discurso de alguns
masters, convictos de que s6 é velho quem quer. Este dis-
curso traduz a ingenuidade da percepgdo sobre a velhice
enguanto processo social, o qual, por suavez, envolve fato-
res externos ao controle individual.

A velhice, como outras etapas da vida, tem as suas pro-
prias idiossincrasias. Neste sentido, 0s aspectos psicol 6gi-
cos sdo tdo importantes quanto os biol6gicos nos seus es-
tudos (Mazo, 1991). No entanto, pesquisas relativas aos
grupos deidosos e a pratica de exerciciosfisicostém focali-
zado os efeitos clinico, funcional e motor dos exercicios,
prevalecendo o rigor do método e as relacfes de causa e
efeito, negligenciando a vivéncia dos sujeitos. Nestes estu-
dos, sdo ignorados os significados da atividade fisica para
0 idoso e as representacdes sociai s e motivacdes para a sua
aderéncia nas atividades fisicas (Vendruscolo & Lovisolo,
1997).

A experiéncia do sujeito deve ser levada em
consideracdo no estudo da atividade fisica,
pois estuda-la somente sob o ponto de vista
técnico, positivista, é compreendé-la sob o
ponto de vista dos procedimentos
metodol 6gicos da Ciéncia, tornando a ativida-
de fisica, exclusivamente, o objeto de estudo
de todo esse processo. Aquele que sofre a
acdo, que é quem realmente importa, parece ser
relegado a segundo plano, sob aluz de um tal
enfoque, perdendo-se a visdo sobre a experi-
énciadaguel e que mais conhece (Okuma, 1998,
p.142-143).

Apresentaremos a seguir, alguns estudos centrados nos
interesses dos idosos, relacionando os fatores motivacionais
com aaderéncia ao exercicio e com o significado daativida-
de fisica paraesse grupo. Entre os fatores que levam idosos
aprocurarem programas dirigidos aeles, Novaes (1997) cita
aaquisic¢éo de novos conhecimentos aplicaveis navidapra-
tica, aluta contra a solidéo, a prevencéo dos efeitos do en-
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velhecimento, o ganho de experiéncia, a possibilidade de
participacéo de trabalhos em grupo, a continuacéo de sua
trajetériarumo aauto-realizacdo, a ocupacdo do tempo, além
daafirmacéo junto aos familiares como ente ativo eindepen-
dente.

Shigunov (1997), em um estudo realizado com masters
do atletismo, aponta que os principais motivos que levam
0s idosos a participar de competicdes séo: afiliacdo (estar
com amigos e pertencer a uma equipe), e a evitacdo de da-
nos (manutencéo da saude). Outros motivos menos salien-
tes séo a possibilidade de participar de umaatividade ludica
e da auto-realizagdo. Para o grupo, o atletismo tornou-se
uma forma de conhecer pessoas, sentir-se bem, estar com
amigos e se auto-realizar.

Stigger (1997), em um estudo com dois grupos de vetera-
nos de futebol, investigou os valores da prética esportiva e
suarelagdo com avidaurbana. Ele identificou como fatores
de “permanéncia’ no grupo: a busca da salide, a recupera-
¢ao do trabalho, a prazer, o combate a velhice, o desempe-
nho nos jogos, e a confraternizagéo, fortalecendo as redes
de relacBes sociais e 0 sentido de comunidade.

Smith e Storandt (1997), constataram que a participacéo
de idosos adultos em atividades fisicas nessa idade é maior
nos ex-atletas de infancia, os quaistendem aretornar a ativi-
dade como esportistas masters. O estudo também registrou
gue os adultos idosos que se exercitam, geralmente justifi-
cam sua prética em funcdo da manutencdo da salde. Os
idosos que competem apontam, além da salide, umavarieda-
de de motivos para a ado¢éo de um estilo de vida ativo,
geralmente relacionados a socializagéo (estar com amigos) e
acompeténcia (atingir um objetivo, preparar-se paracompe-
ticéo). Estes mesmos aspectos também foram identificados
nos trabal hos de Santiago (1993) e Devide (1999).

Dishman (1988) denuncia a escassa produgédo de traba-
Ihos sobre os motivos para a aderéncia a atividade fisica
entre pessoas acima dos 65 anos. Para ele, 0s interesses
deste grupo sdo distintos dos de pessoas entre 18 e 64 anos.
Dessaforma, enumeraalgunsfatoresinfluenciadores como:
nivel econdmico e sociocultural; aumento daidade; proble-
mas de saude; passado esportivo; desconhecimento dos
governos sobre as motivagdes para a aderéncia de um estilo
de vida ativo; e a falta de informag&o dos idosos sobre o0s
exercicios. Taisfatores podem ser responsaveis pelos resul -
tados encontrados por Dias (1989) que, ao perguntar quais
as atividades de lazer preferidas pel osidosos, observou que
a atividade fisica recebeu, entre os 200 respondentes, ape-
nas 11 votos, ficando atras datelevisdo (88 votos), do rédio
(64 votos) e do ouvir musica (30 votos), 0 que demonstra o
grau de inatividade fisica entre o0s integrantes desse grupo.

Em entrevistas levantadas da midia e outras realizadas
com nadadores masters, Soares (1997) questiona se os prin-
cipais motivos para préticade atividade fisicas entre osido-
sos é a salde e alongevidade ou se eles tém raizes emotivas
e estéticas. Para o autor, “0 esporte nunca, ou raramente, €
representado como uma fonte de traumatismos, de lesdes e
sequelas, (...) que podem ocorrer nas mais leves atividades.
O esporte, assim, atrai para si apenas a idéia de salde,
longevidade e bem-estar” (p. 115)%.
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Nesse contexto, algumas posi¢des tedricas enfatizam a
prética fisica entre os idosos de forma redentora, estabele-
cendo uma relagdo causal entre o exercicio e a salde do
praticante, como se o0 exercicio fosse a solucdo para a mu-
danca no estilo de vida do idoso e para a sua integragéo na
vida social. Estas abordagens precisam ser discutidas e
ampliadas, considerando-se os fatores ja apresentados an-
teriormente, sobre a construgdo social davelhice e arespei-
to das barreiras paraa aderénciaao exercicio.

Em outro estudo com o grupo dos masters, Soares (1995)
especulaalgunsfatores para a participacéo em competi coes,
apontando para a diferenca entre os ex-atletas de competi-
¢do nainfancia e os sem historico com o esporte. Sua preo-
cupacéo foi em torno resgate dos tempos de ouro no espor-
te pelos ex-atletas; e da experiéncia dos que aprenderam a
nadar adultos. Para os Ultimos, a prética da natagéo signifi-
ca 0 alimento necessario para esse novo estilo de vida e a
construcdo de uma nova rede de amizades.

O trabalho de Okuma (1998), desenvolvido com idosos
participantes de um programa de atividades fisicas, também
contribui para o entendimento dos significados da ativida-
de fisica e das transformacdes que ela proporciona na vida
dessas pessoas. Os resultados demonstram que os idosos
desenvolvem novos olhares para a velhice, encarando-a
como um momento de possibilidade de voltar-se mais para
Sl mesmo.

A autoraidentificou quatro topicos principais que justi-
ficam a aderéncia dos praticantes no programa e fornecem
significados aprética: aatividade fisicapara“lidar com agen-
tes estressantes” aos quais 0s idosos s80 mais expostos
(aposentadoria, doencas cronicas, problemas econdmicos,
perdas funcionais, morte de pessoas queridas etc.); como
“possibilidade de convivéncia’ com outros idosos (senti-
mento de filiagdo e oportunidade deinteragdo social); como
“meio de auto-valorizacdo” (pela comparagdo com idosos
inativos, além da avaliacéo de sua evoluc&o); e paraa“ma-
nutencdo da salde” e da “capacidade funcional.”

Por fim, Okuma (1998) observou que 0s aspectos exis-
tenciais em torno das relagfes dos idosos com 0 mundo
estdo mais ancorados nas representacdes sobre o significa-
do da atividade fisica para o grupo do que propriamente
aspectos fisioldgicos decorrentes do estilo de vida ativo.

Ter melhor aptid&o fisicae motora, mais saide
e respostas corporais mais eficazes significou
muito mais do que néo ter doengas (...), signi-
ficou poder resgatar suas possibilidades de
interagir de outro modo com o mundo. (...) en-
qguanto as falas a respeito da salde e aptidao
fisicasdo lacnicas e emergem em poucos mo-
mentos, a énfase nos aspectos existenciais
aparece freguentemente (...) (pp. 142-143).

2 Tal aspecto é compartilhado por nés, com particul aridades paraa
natagdo, representada pel os masters como melhor esporte para a
salde.
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A apresentacdo dos estudos acima sublinha a necessi-
dade de estudos que posicionem 0s idosos e seus interes-
ses como o aspecto fundamental na organizagdo e adminis-
trac&o de programas de atividade fisica. Para o desenvolvi-
mento destas pesquisas também achamos necessario
enfatizar arelag@o com os aspectos sociais, histéricos e cul-
turai s que permeiam a temética do envel hecimento, os quais
apresentamos na primeira parte deste ensaio. Se faz mister
entregarmos aos idosos o que eles tém de mais importante
para se expressar, enquanto 6timos narradores. alinguagem.
Quando o fizermos, poderemos melhor interpretar suas re-
presentacdes sociais sobre sua pratica esportiva e sua situ-
acdo social, no intuito de facilitar a atuag&o dos profissio-
nais que atuam com este publico.

Refer éncias

Bosi, E. (1995). Memdria e Sociedade: Lembranca de
Vel hos. S8o Paulo: Companhiadas L etras.

Chaui, M. (1979). UmaPsicologiado Oprimido. Em E. Bosi
(Ed.), Memobria e Sociedade: Lembranca de Velhos
(pp.17-34). Séo Paulo: Companhiada L etras.

Debert, G. G. (1998). A antropologia e o0 estudo dos
grupos e das categorias de idade. Em M. M. L. de
Barros (Ed.), Velhice ou Terceira |dade? (pp 49-67).
Rio de Janeiro: FGV.

Devide, F.P. (1999). A representacéo social de nadadores
masters campedes sobre sua préatica competitiva da
natac&o. Dissertacé@o de mestrado, Universidade Gama
Filho, Rio de Janeiro.

Dias, J. F. S. (1989). Diagnostico da situagéo do idoso em
SantaMaria (RS) e suarelacdo com aformacéo de
profissionais pelo centro de educacéo fisica e despor-
tos (CEFD) daUFSM. Kinesis, 5, 121-157.

Dishman, R. (1988). Determinant of Physical Activity and
Exercisefor Person 65 Years of Age or Older. The
American Academy of Physical Education Actyvity
and Aging: The Academy Papers. 5, 140-162.

FariaJinior,A. G. de & Ribeiro, M. dasG. C. (1995).

I dosos em Movimento: Mantendo a Autonomia. Rio de
Janeiro: EAUERJ.

Ferreira, M. L. M. (1998). Memdriae velhice: do lugar da
lembranga. Em M. M. L. de Barros (Ed.), Velhiceou
Terceiraldade? (pp 207-222). Rio de Janeiro: FGV.

Furtado, E S. (1997). Terceiraldade: enfoques multiplos.
Motus Corporis, 4, 121-147.

IBGE. (1987). Censos demogr &ficos. Rio de Janeiro: FIBGE.

IBGE. (1997). Pesquisa Nacional por Amostra e Domicili-
os. [on line] Available: http://ibge.org.br.

Lovisolo, H. (1997). Problematizando a quest&o daterceira
idade no contexto atual da sociedade. Motus Corporis,
4,9-13.

Mazo, G. Z. (1991). Atividade Fisica: atitudes dos idosos
frente ao envelhecimento. Kinesis, 7, 77-99.

Motriz Jul-Dez 2000, Vol. 6, n. 2, pp. 65-73



Vel hice e espaco social de aprendizagem

Motta, A. B. (1998). Chegando praidade. Em M. M. L. de
Barros (Ed.), Velhice ou Terceira ldade? (pp 223-235).
Rio de Janeiro: FGV.

Novaes, M. H. (1997). Psicologia da Terceira | dade:
conquistas possiveis e rupturas necessarias. Rio de
Janeiro: NAU.

Okuma, S. S. (1998). O idoso e a atividade fisica. Campi-
nas: Papirus.

Peixoto, C. (1998). Entre 0 estigmae acompaixao e 0s
termos classificatérios: velho, velhote, idoso, terceira
idade... EmM. M. L. deBarros (Ed.), Velhice ou Tercei-
raldade? (pp 69-84). Rio de Janeiro: FGV.

Preti, D. (1996). Estrutura e Sentido da Discurso do 1doso.
Em |. Magalh&es (Ed.), As multiplas faces da lingua-
gem. (pp 99-108). Brasilia: UNB.

Santiago, L. V. (1993). Natagio Master: Resistindo a
velhice. Dissertacéo de Mestrado, Universidade Gama
Filho, Rio de Janeiro.

Santiago, L. V. & Lovisolo, H. (1997). Master de Natag&o:
competicdo, aprimoramento e expressdo. Motus
Corporis, 4, 84-101.

Shigunov, V. (1997). Os motivos sociais e suarelagdo com
apréticae participagdo em competicdes de ‘ masters'.
APEF de Londrina, 2, 42-49.

Smith, C. L. & Storandt, M. (1997). Physical Participation
in Older Adults: A Comparison os Competitors, Non
competitors, and Nonexercisers. Journal of Aging and
Physical Activity, 5, 98-110.

Soares, A. J. (1995). ‘ Jovens velhos' esportistas eterna-
mente. Movimento, 3, 17-26.

Soares, A. J. (1997). Vel hos Esportistas: Utilidade estética.
Motus Corporis, 4, 102-120.

Stigger, M. P. Futebol de veteranos: um estudo
etnogréfico sobre o esporte no cotidiano urbano.
Movimento, 4, 52-66.

Thompson, P. (1992). A voz do passado: histéria oral. S&o
Paulo: Paz e Terra.

Vendruscolo, R. & Lovisolo, H. (1997). Representaces de
pessoas idosas sobre as atividades corporais. Motus
Corporis, 4, 14-48.

Nota do autor

Fabiano Pries Devide é doutorando em Educacgéo Fisicana
Universidade GamaFilho/RJ

Endereco:

Fabiano Pries Devide

Rua José Elias Zaquem, 1032, Agrides
Teresdpolis 25963-402, RJ

Fone: (0xx) 21-742-9011

e-mail: fabianopriesdevide@mailbr.com.br

Motriz Jul-Dez 2000, Vol. 6, n. 2, pp. 65-73

73



